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UNDERSOKER RAKNE-, LAS- OCH SKRIVFORMAGAN | SAMMA METOD

Kompleﬂ Detta &r en komplett neuropedagogisk metod. Undersskningsmetoden bygger pd kunskaper
om de bakomliggande kognitiva processer som anvdnds ndr vi rdknar, léser, skriver och

Neuropedugogisk stavar. Varje screening, som genomfdrs individuellt, tar ca 30 minuter. Den ger viktigt underlag

fér den pedagogiska kartléggningen och for planering av ratt hjalp. Elevmaterialet ar

kopieringsunderlag och priset &r ddrmed ett engdngsbelopp. Screeningmetoden finns i tre

versioner: 7-9 &r, 11-15 &r samt 16 &r och dldre - &ven vuxenversion (B Adler, 2024).

Screening

Matematikscreening, Ldsscreening samt Skrivscreening, som ingdr i den Kompletta Neuro-
Mutemuiikscreening pedagogiska Screeningen, kan kdpas var for sig. Metoden undersdker, p& en och samma gdng,
tecken p& dyskalkyli, dyslexi samt dyspraxi/dysgrafi och stavningssvarigheter. Det ror sig om en
unik pedagogisk metod som far képas och anvéndas av pedagoger, logopeder och psykologer.
Atgérdsparmarna, Kognitiv tréning i Matematik, Lésning respektive Skrivning &r direkt knutna
Lésscreening till screeningmetoden. Dessa finns ocksé p& danska och norska.

Matematicscreening I-lll finns dven i engelsk, dansk och norsk version.

DATORVERSION: Matematikscreening Il (11-15 &r) samt Matematikscreening lll (16 ar o vuxna)

Sk"vscreenlng finns ocksé i en datorversion (B Adler, 2024). Anvéndarvénligt, dverské&dligt och léttolkat.

Ska man underséka ménga elever kan datorversionen vara ett bra komplement till pappers-
versionen.

Fardighetstest i . . . . . ey ) .
. Fardighetstest i Matematik finns i fem versioner frén ék 1 i grundskolan till gymnasiet.
Matematik Testet ger ett snabbt métt p& grundlaggande férméga att hantera tal och siffror via enkel
aritmetik (huvudrdkning). Fardighetstestet utgor ett viktigt komplement till ett traditionellt
kunskapsprov och &r en marksr fér specifika matematiksvérigheter /dyskalkyli.

L Adler Undersokningmetod i Matematik for psykologer undersdker de viktiga,
Adler F5rm&gu neuropsykologiska byggstenarna i matematik. Metoden &r en férdjupning av Matematik-

# Snabbt S screening. Det ror sig om en kvalitativ, neuropsykologisk metod fér psykologer. Det finns dven
- L] = Adler Undersékningsmetod i Ldsning. Den omfattar undersdkning av l&s- och skrivférmaga samt

Ma ngd i stavning. Undersdkningsmetoden &r direkt kopplad till dtgdrdsparmar.

Arbetsparm "Kognitiv Tréining i Matematik”. Innehdller mer @n 200 kopieringsunderlag for
dvning av specifika kognitiva funktioner sésom antalsuppfattning, schema fér tal, talbegrepp,
arbetsminne, perception, spatial férmaga, tidsuppfattning, logik och planeringsférméaga.
Parmen bygger pé& principer frdn undersdkning med Matematikscreening samt Adler
Undersékningsmetod i Matematik. Materialet @r icke &ldersbundet - stracker sig fréan 7 ar till
vuxna. Det ror sig om en unik arbets-och idépd&rm. Det finns dven arbetspdrm i Ldsning samt
Skrivning. Dérutover finns ocksé Arbetetspdrmen om Babakusréknaren samt Arbetspdrmen
Tallinjetrdéining i Matematik

GOR EN FORSTA PRELIMINAR BEDOMNING AV ELEVENS BEGAVNING

Varje screening tar ca 20 minuter att genomféra. Screeningen ger underlag fér en preliminar
beddmning av kognitiv begévning /nivd. Den &r avsedd att ligga som underlag for
stallningstagande om en férdjupad psykologbeddmning - i férsta hand WISC eller WAIS via
psykolog. Det rér sig om en kognitiv metod, ett fortest till ett begdvningstest, som fér képas och
anvédndas av pedagoger och logopeder (B Adler & H Adler, 2024).

DYSKALKYLI & MATEMATIK &r en helt unik handbok om dyskalkyli. Den beskriver vad
matematiksvarigheter &r samt vad som ingdr i en utredning fram till en eventuell diagnos.
B6cker Den ger ocks& ménga exempel pé hjdlpinsatser avseende fardighetstréning, forstdelse samt

. kognitiv traning i matematik (B Adler, NU-férlaget). OBS! Andra upplagan frén 2022 sdljs som
dYSkalkyll e-bok via www.adlibris.se samt www.bokus.com

dyslexi

NEUROPEDAGOGIK Hér belyses de tre stora diagnosgrupperna dyskalkyli, dyslexi samt
dyspram dysgrafi. Boken beskriver ett komplicerat lérande som har sin bakomliggande orsak i kognitiva-

tankar & kénslor och kdénslomassiga svarigheter (B Adler & H Adler, Studentlitteratur).

TANKENS KRAFT & KANSLANS MAKT | denna bok klargsrs sambandet mellan véra tankar
och kdanslor. Boken visar pé& vagar att bryta kdnslomdssiga blockeringar och foérutfattade
meningar - som ofta finns hos véra elever (B & H Adler, NU-férlaget).
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Matematikscreening

L&sscreening

Skrivscreening

En komplett undersékningsmetod vid
komplicerat I&rande.

Underséker rékne-, Ids- skriv- och
stavningssvdrigheter i samma
metod.

Finns i tre versionen fér olika dldrar:
* 7-9 &r (med supplement 10 &r)
*11-156r

* 16 &r och dldre (vuxenversion)
OBS! Kopieringsunderlag

Matematikscreening finns nu ocksd
i version Fé - att anvdnda pd vdren
innan skolstart eller precis vid

skolstarten
Underscker DYSKALKYLI
DYSLEXI
DYSGRAFI
DYSORTOGRAFI

i samma metod

Undersékt resultat sammanfattas i
en gemensam tablé vilket underldt-
tar sjélva analysarbetet men

dven presenfationen fér eleven,
elevens férdldrar och Idrare

Till Matematikscreening finns
ocksé Supplementdel med fler
uppgifter pd de delar som eleven
haft svért med - fér en dnnu
sdkrare bedémning

Till metoden dr direkt knutet
Gtgdrdspdrmar;

Kognitiv Tréning i Matematik
Kognitiv Trdning i Ldsning
Kognitiv Tréning i Skrivning

Undersokta funktioner:

Undersdkta funktioner:

Undersdkta funktioner:

—
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Komplett

Neuropedagogisk
Screening (B Adler, 2022)

MATEMATIKSCREENING

Lasa, skriva och kopiera siffror

Uppgifter pé& sprékforstéelse, lagesprepositioner
Kopiera geometriska ménster

Uppgifter p& schema f&r tal (talserien/tallinjen)
Uppgifter p& taluppfattning /talbegrepp

Uppgifter p& perception & spatial férméga
Uppgifter p& minne

Uppgifter p& inlérningsstrategier/inl@rningsstil
Uppgifter som berér huruvida enkla rékneoperationer ér automatiserade
Uppgifter som berér mer komplexa rékneoperationer
Spréklig forstdelse av aritmetiska tecken

Uppgifter p& uppmdrksamhet och koncentration

LASSCREENING
Igenké&nning av bokstaver
Rumsperception

Lasning av nonsensord

Férméga att avkoda
Automatisering i ldsning av enkla ord
Lasning av sammansatta ord
Spréklig forstéelse av tidsbegrepp
Bendmna féremal

Fonologisk medvetenhet

Lasa av digital och analog klocka
Helhetsseende

Avsdkning

Allméankunskap

Uppmarksamhet, koncentration
Lasa text och &terberatta

Auditivt sekvensminne /arbetsminne

SKRIVSCREENING
Oga-handkoordination

Pennfattning, finmotorik

Motorisk rytm

Perception, formuppfattning
Perceptuell snabbhet

Uppmaéarksamhet & impulskontroll
Delad uppmarksamhet

Spatiala relationer
Inlérningsstrategier /inlérningsférméga
Skrivférméga

Spréklig férméga (stavning)
Visuell avsdkning (stavning)

Arbetsminne
Visuellt sekvensminne

Komplexa kognitiva processer i fri skrivning av text samt avskrivning av text

S

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Férsldv
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Undersoker
fardigheter

i grundldggande
riknande

Fardighetstest i fem versioner

Analys av férdigheter pé
klass- och individnivé

Markér fér specifika matematik-
svdrigheter /dyskalkyli

Arbete i tre steg:

*  F&rdighetstest i Matematik,
Férmaga att Snabbt Se
Mdngd, Talserier i Matematik
och Utvikning av Geometriska
Kroppar

*  Matematikscreening

Kognitiv Trdning i Matematik

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

Adler

Fardighetstest
Matematik (B Adler, 2022)

Fardighetstestet i Matematik utgor ett viktigt komplement till kunskapstest. Ménga
med specifika matematiksvarigheter har just problem med fardigheter och inte i

forsta hand sjdlva forstdelsen i matematik. Fardighetstestet ger ett snabbt métt pé
grundldggande férmdéga att hantera tal och siffror via enkel huvudrdkning. Det tar 5
minuter att genomfdra och bestar av totalt 50 enkla rdkneuppgifter. Testhaftet bestar
av ett enda blad. Framsidan &r info, dvningsuppgifter och sammanstéllning fran testet.
Baksidan ar sjdlva testet.

Resultatet pé& testet ligger som grund for planering av fardighetstrdning i matematik
pé klass- s@val som individnivd men ocksé ett differentieringsarbete avseende olika
former av matematiksvarigheter.

Vi tanker oss foljande strategi i tre steg:
Adler Fdardighetstest i Matematik anvénds p& hela arskurser dvs. alla elever -
gdrna tillsammans med Férmdga att Snabbt Se Mdngd, Talserier i Matematik
och Utvikning av geometriska Kroppar
Efter Fardighetstestet gédr man vidare med elever som haft svérigheter - d& i
en pedagogisk kartlaggning med Matematikscreening
Hjalpinsatser sdtts in pd vissa elever ddar arbetspdrmen Kognitiv Trdning i
Matematik kan anvéndas jdmte annat material som Babakus och Tallinjetrdning.

Adler Fdardighetstest i Matematik finns i fem versioner:
Version A: For &k 1
Version B: For dk 2 och 3
Version C: For &k 4, 5 och 6
Version D: For ak 7, 8 och 9 (&ven grundvux och ej godkdnda frén grundskola)
Version E: Gymnasium och Komvux

Till testet medfdljer sjdlvréattningsmallar s& materialet &r mycket latt att anvénda.
Normering har skett pé& ca 3500 svenska elever under 2008 och vi anvénder
stanineskalan 1-9 ddr 1 &r lagst och 9 hdgsta resultat.

OBS! Samma test kan anvdndas igen pé& eleven efter ett &r under forutséttning att man
inte ger svaren pé& uppgifterna. Man kan genomféra version D i &rskurs 7 men dven for
samma elev ndr hen gar i dk 8 ock &ven &k 9 - som ett led i uppfélining av eleverna.

Fardighetstesten ar lampliga att anvanda vid skolstart pé& hosten - utom fér ak 1 dar
det bor genomféras i april-maj som ett vartest.

Ett grundpaket bestar av:
- Manual med normer, analysscheman/profiler och pedagogiska
rekommendationer fér alla resultatgrupper
Testhdften (1 bunt om 100 st)
Rattningsmallar (2 st)
Klasstabla (10 st)

OBS! Testhdftena kan sedan bestdllas separat i buntar om 100 st
-

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Forslov
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Undersoker
forméaga
att snabbt

se mindre
mdngd

Arbete i tre steg:

*  F&rdighetstest i Matematik
Férméga snabbt se
Mdngd, Talserier i Matematik
samt Utvikning av
Geometriska Kroppar
Matematikscreening
Kognitiv Trdning i Matematik

Viktig markér fér specifika
matematiksvérigheter /dyskalkyli
tillsammans med Adler
Fdardighetstest i Matematik

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

Adler

Formdga Snabbt Se
Mdangd (B Adler, 2022)

Adler F6rmdga att Snabbt Se Mdngd har frémst tillkommit for att méta ett pedagogiskt
behov av att systematisera iakttagelserna i den pedagogiska vardagen. Materialet ar
lampligt att anvdnda som en form av grupptest men kan &ven genomféras individuellt.

Ménga med specifika matematiksvérigheter (dyskalkyli) har problem med Férmagan att
snabbt se mindre mdngd och inte i forsta hand sjdlva férstdelsen i matematik. Denna
féorméga kallas ocksd Exact Number System (ENS). Testet ger ett snabbt matt p& denna
férméga - som ar medfddd och inte handlar om skolmatematik.

Vi tanker oss féljande strategi i tre steg:
Adler Férméga att Snabbt Se Mdngd anvdnds tillsammans med Adler
Féardighetstest i Matematik p& hela arskurser dvs alla elever.
Efter analys gar man vidare med Matematikscreening pé elever
som uppvisar tecken pd svérigheter.
Hjdlpinsatser satts in p& dessa elever. Trdningsmetoden Babakus och &ven
arbetspdarmen Kognitiv Trdning i Matematik kan anvdndas jamte annat
dvningsmaterial som Tallinjetrdning i Matematik.

Adler F6rmdga att Snabbt Se Mdngd finns i en version fér alla &éldrar och kan anvdandas
pé& sexaringar och hela vigen upp till vuxna.

Testet bestdr av tvé deltest. Det férsta deltestet gors pd alla elever medan deltest 2
folis upp med pd elever som erhdller lGgsta resultat dvs héar stanine 1-3 pé& deltest
1. Bdda deltesten bestér av ett enda blad. Framsidan ger information om testet och
innehdller dvningsuppgifter samt sammanstdllning av elevens resultat medan baksidan
innehdller sjdlva testet.

Under 2010 normerades testet pd drygt 4800 svenska elever. Vi anvénder sedan
stanineskalan 1-9 (stanine 1 &r IGgst medan stanine 9 &r det hdgsta vdrdet pd
skalan) som &r Sverskédlig och fullt tillracklig i ett differentieringsarbete.

OBS! Samma test kan anvéndas igen pd eleven efter ett ar under fdrutséttning att man
inte ger eleven svaren pé& uppgifterna.

Ett grundpaket bestar av:
Manual med normer, analysscheman/profiler
Testhdften (1 bunt om 50 st fér deltest 1 samt 50 st deltest 2)
Réttningsmall (2 st)
Klasstabla (10 st)

Testhdftena kan sedan bestdllas separat i buntar
om 50 st/bunt av vardera deltest 1 och 2.

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Forslov
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Undersoker
formaga

att se monster
i talfoljder -
logik med tal

Arbete i tre steg:

*

*

*

Fardighetstest i Matematik
Férméga snabbt se

Méngd, Talserier i Matematik
samt Utvikning av
Geometriska Kroppar
Matematikscreening

Kognitiv Trdning i Matematik
eller Tallinjetrdéining

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

Adler

Talserier
Matematik (B Adler, 2022)

Tanken med Talserier i Matematik @r att underlatta for Dig som pedagog att
differentiera mellan olika anledningar/orsaker till att just Din elev har problem med
matematiken. Testet &r normerat frén &k 4 och upp till gymnasiet/komvux och tar 10
minuter att genomféra.

Talserier i Matematik fangar elever som har god logisk forméga kombinerat med
numerisk begdvning - att hantera tal och siffror och se ménster med dessa.

De elever som har klassisk dyskalkyli/specifika matematiksvérigheter har ofta problem
med att se mdnster ndr det gdller talfélider men de har ddaremot inte své@rt med logik
eller forméga att se monster - ndr det inte handlar om tal och siffror.

En vanlig dyskalkyliprofil visar p& genomsnittligt eller dver genomsnittligt varde

pé& Utvikning av Geometriska Kroppar men samtidigt lagt varde, stanine 1-3, pé
Talserier i Matematik. Detta ska tolkas/uppfattas som att eleven inte har problem
med logiken och spatial férmaga som sddan men déaremot att hen har problem med
att specifikt se ménster nar det gdller tal och siffror. Detta &r tecken pé just specifika
matematiksvérigheter /dyskalkyli.

Uppgifterna i sjdlva testet liknar de som beskrivs i dvningsexemplen hér nedan men
med dkad svérighetsgrad. Testet innehdller 25 uppgifter /talfslider.

Talen i varje rad dr uppstdllda efter en viss princip. Det gdller att finna ut vilken
regel som gdller och fylla i de tva tal som fattas:

13579
5 10 15 20 25
12 10 8 6

Testet kan anvdandas som férsta steg i en undersdkning av matematisk forméga. | de
fall dar undersdkta elever visar pd uttalade svarigheter med detta test tillsammans
med Férdighetstest i Matematik rekommenderas det en individuell bedémning med
Matematikscreening.

Till testet medfdljer sjdlvrdttningsmall s& materialet &r mycket latt att anvdnda.
Normering har skett p& drygt 5700 svenska elever under 2008 /2009.

Ett grundpaket bestar av:
Manual med normer, analysscheman/profiler
Testhdften (1 bunt om 100 st)
Réttningsmall (1 st)
Klasstablé (10 st)

Testhaftena kan sedan bestdllas separat i buntar
om 100 st/bunt.

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Forslov
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Undersoker
visvospatial
formdga och

logik

Arbete i tre steg:

%

%

%

Utvikning av Geometriska
Kroppar, Férdighetstest i
Matematik samt Férméga att
Snabbt Se Mdngd
Matematikscreening

Kognitiv Trdning i Matematik
eller Tallinjetrdining

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

Adler

Utvikning av Geometriska
Former (B Adler, 2022)

Tanken med Utvikning av geometriska Kroppar &r att underlatta fér Dig som ldrare att
differentiera mellan olika anledningar/orsaker till att just Din elev har problem med
matematiken. Testet &r normerat frén &k 4 och upp till gymnasiet/komvux dvs. upp fill
vuxna.

Det rér sig om ett test vars framsta syfte dr att identifiera férmdéga att anvanda visuo-
spatial komponent vid 18sande av denna form av matematiska uppgifter. Testet stdller
krav pa god logik kopplat till visuo-spatial férmaga samt ett gott visuellt arbetsminne.

Den visuo-spatiala férmagan &r extra viktigt nar man arbetar med den hdgre
matematiken - som innehdller mer av den visuo-spatiala komponenten.

Testet innehdller 12 uppgifter med utvikta geometriska kroppar.
Tidsgrdns: 10 minuter

Testet kan anvdndas som ett led i en undersdkning av matematisk férméga. | de fall
dar undersodkta elever visar pd uttalade svarigheter med detta test tillsammans med
Fardighetstest i Matematik och gdrna Gven F6rmaga att Snabbt se Médngd rekommenderas
det en individuell bedémning med Matematikscreening.

En vanlig dyskalkyliprofil visar p& genomsnittligt eller dver genomsnittligt varde

pé& Utvikning av Geometriska kroppar men samtidigt l&gt vérde pd Fardighetstest

i Matematik, Talserier i Matematik. Detta ska tolkas/uppfattas som att eleven inte

har problem med spatial férmaga och logiken som sédan men déaremot att hen har
problem med att hantera tal och siffror. Denna specifika funktion kallas numera ocksé
for “Number Sense” dvs kdnsla fér att hantera tal och siffror. Detta &r kardinaltecken
pé& just specifika matematiksvarigheter /dyskalkyli.

Till testet medfdljer sjdlvrdttningsmallar s& materialet &r mycket latt att anvanda.
Normering har skett p& drygt 5700 svenska elever under 2014/2015.

Ett grundpaket bestar av:
Manual med normer, analysscheman/profiler
Testhéften (1 bunt om 50 st)
Réttningsmall (3 st)
Klasstabla (10 st)

Testhaftena kan sedan bestdllas separat i buntar
om 50 st/bunt.

— =

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Férslov
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Undersoker

kognitiv
nivd

Kognitiv Screening &r ett fortest
tilll ett begdvningstest (WISC eller
WAIS) och fér képas och anvdn-
das av pedagoger och logopeder.
Den finns i tre versioner.

Analys av kognitiv férmdga
pé individnivé

Kognitiv Screening underséker:

*  Spréklig férmdga (tvé deltest)

* Perception och spatial
férmdga (tva deltest)
Matematisk-numerisk férméga/

rdkneférmaga (ett deltest)

Metoden tar 20 minuter att
genomféra och innehéller
rdttningsmallar f6r enkel och sdker
rdttning

040-30 16 80 info@kogpnitivicentrum.se

Adler

Kognitiv
Screening (B Adler, 2022)

Kognitiv Screening (KogS) har utvecklats i syfte att kunna géra en férsta preliminar
bedémning av en elevs kognitiva utvecklingsnivd. Den vénder sig i forsta hand till
pedagoger och ar avsedd att utgdra ett viktigt underlag fér stdllningstagande till en
fordjupad psykologbedémning (WISC eller WAIS).

Kognitiv Screening (KogS) har tillkommit fér att systematisera iakttagelserna i syfte att
f& en férsta uppfattning om individens/elevens kognitiva mognad. Den bestar av fem
deltest och undersdker tre viktiga huvudomraden:

Spraklig formaga (tvé deltest)
Perception/Spatial formaga (tvéa deltest)
Matematisk-numerisk formaga — ridkneformaga (ett deltest)

Kognitiv Screening &r utvecklad i syfte att vara lattadministrerad och &verskédlig. |
normalfall kan man genomféra den pd mellan 15-20 minuter. Den &r utprovad pé
svensk population. | samband med utprovningen genomférdes dven begdévningstesten
WISC (barn o ungdomar) samt WAIS (vuxna) sd vi vet att screeningen dverensstdmmer
val med dessa begdvningstest.

Valet av deltesten i Kognitiv Screening utgdr en idag allmént vedertagen uppséttning
som behdvs for att man ska kunna utttala sig om kognitiv utvecklingsniva.

Tolkning av Kognitiv Screening bér ske tillsammans med psykolog for stéllningstagande
kring férdjupad beddmning. Screeningen ger ett férsta prelimindrt besked om
individen/eleven:

Normalpresterar avseende grundldggande kognitiva funktioner

Har tecken pé& allmédnna kognitiva svérigheter

Har tecken pé& specifika kognitiva svérigheter inom ett omréde

Kognitiv Screening finns i tre versioner:
Kognitiv Screening | fér &ldrarna 7-9 éar
Kognitiv Screening Il fér 11-15 ar
Kognitiv Screening 11l frén 16 &r. Detta &r &ven vuxenversion

Ett grundpaket bestar av:

- Manual med analysscheman/profiler
Testhdften (10 st)
Sammanstéllningstablé (10 st)
Réttningsmallar

Testhaftena kan sedan bestdllas separat i buntar
om 10 st/bunt (ingér dé& &ven 10 st sammanstéllningstabl&er).

e

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Forslév
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Undersok de

olika delarna
av arbetsminnet

| metoden underséks aspekter av:

* Perception
* Arbetsminne
* L&ngtidsminne

Metoden tar bara 1 tim att
genomféral

Undersékt resultat sammanfattas
i en sammanstdllningstabld vilket
underldttar sjdlva analysarbetet
men dven presentationen fér
eleven, elevens fordldrar och
l&rare

Till metoden dr direkt knutet
&tgdirdspdrmar;

Kognitiv Tréning i Matematik
Kognitiv Trdning i Ldsning
Kognitiv Tréning i Skrivning

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

Adler

Arbetsminnestest
(B Adler, 2022)

Tanken med Adler Arbetsminnestest @r att underlatta fér Dig som larare att
differentiera mellan olika orsaker till att just Din elev har problem med sitt Iarande.
Testet &@r normerat pé& svenska elever frén &k 4 och upp till gymnasiet.

Adler Arbetsminnestest &r utarbetat av neuropsykolog Bjérn Adler och bygger
helt p& modern forskning om arbetsminnets funktion och uppbyggnad. Det fér
képas av pedagoger, logopeder och psykologer i samband med att man gar en
certifieringsutbildning.

Om man har en frégestdllning kring hur elevens arbetsminne fungerar och ar uppbyggt
— vilka starka och svaga sidor som eleven har — s& ar det lampligt att starta med Adler
Arbetsminnestest. Férutom att undersdka sjalva arbetsminnet kartldggs hdr dven elevens
grundldggande auditiva- och visuella perception samt férméga att hémta lagrad
information frén l&ngtidsminnet. Testet tar 1 timme att genomféra.

OBS! Samma test kan som led i utvardering och uppfdlining av hjdlpinsatser anvéndas
igen efter ett &r under férutsattning att man inte ger eleven svaren pé& uppgifterna.

Testet bestér av tre huvuddelar:
Undersdkning av grundldggande auditiv- och visuell perception
Undersskning av arbetsminnet inklusive korttidsminnet/hjélpsystemen
Undersékning av framplockning av info fran Iangtidsminnet

Totalt omfattar Adler Arbetsminnestestet 15 deltest varav fyra pé& auditiv & visuell
perception, sju pd sjdlva arbetsminnet samt fyra pé& l&ngtidsminne:

A1 = Arbetsminne; fonologisk loop/slinga (& deltest)
A2 = Arbetsminne; visuo-spatialt skissblock (tvé deltest)
A3 = Arbetsminne; central exekutiv funktion (tre deltest)
B1 = Perception; auditiv perception (tvd deltest)

B2 = Perception; visuell perception (tvd deltest)

C1 = Minne; ordmobilisering (ett deltest)

C2 = Minne; schema fér bokstaver (ett deltest)

C3 = Minne; multiplikationsfakta /talfakta (ett deltest)
C4 = Minne; schema for tal (ett deltest)

Ett grundpaket bestér av:

- Manual med normer, analys och atgérder
Testmaterial (kopieringsunderlag)
Rattningsmallar
Sammanstdllningstabla/analysblad

Testet utgor kopieringsunderlag - inga ytterligare kostnader for testhéften tillkommer.
Las mer om test och utbildning p&: www.arbetsminne.nu

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Férslov
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Adler

Fardighetstest
Ldsning (B Adler, 2022)

Adler Férdighetstest i Idsning utgér ett viktigt komplement till ett individuellt ldastest.
Fardighetstestet ger ett snabbt métt pd grundldggande fardigheter i lasning.

Det tar endast 3 minuter att genomfdra och bestér av totalt 60 uppgifter déar eleven
ska identifiera en sekvens av bokstdver (nonsensord) .

Testhaftet bestar av fyra sidor. Framsidan &r information om testet och innehdéller dven
dvningsuppgifter och sammanstéllning frén testet. Testet staller inte krav pé spréklig
forstéelse men daremot férmdaga att kdnna igen en sekvens av bokstdver vilket éven
kan ses som en form av ldsmognad — darfér ar testet dven lampligt att anvanda pé

Undersoker sexd@ringar som inte bdrjat [dsa dnnu men &ven pd elever med svenska som andra
o 9 sprak.
fardlgheter Resultatet ligger som grund fér planering av fardighetstrdning i lésning pé klass-
i grundldggande sé&vdl som individnivé men ocksé ett differentieringsarbete avseende olika former av
ldsning problem i lgrandet.

Vi tanker oss foljande strategi i tre steg:
Adler Férdighetstest i Ldsning anvénds pd hela arskurser dvs. alla elever i en
viss @rskurs

Férdighetstest i fem versioner

Analys av férdigheter pé Efter analys g&r man vidare med L&sscreening pd utvalda elever

klass- och individnivé . Hjalpinsatser satts in pd elever med behov - dér arbetsparmen Kognitiv
Trdning i Ldsning kan anvdndas jamte annat material

Féngar viktiga aspekter av

lésmognad Testet finns i fem versioner:
Version A: For sexdringar och &k 1 varterminen (bdr genomféras i april-maj)
*Arbefe I'tre steg: Version B: Fér ék 2 och 3
Fdardighetstest i Lésning Version C: Fér &k 4. 5 och 6
. ’

¥ g .
asscreening Version D: For &k 7, 8 och 9 (&ven grundvux och elever ej godkdnda frén grundskola)

*  Kognitiv Trdning i Léisning
Version E: Gymnasium och Komvux
Till testet medfdljer sjdlvrdattningsmallar s& materialet @r mycket latt att anvanda.
Normering har skett p& drygt 5000 svenska elever under varen 2010 och vi anvéander
stanineskalan 1-9 som &r dverskddlig och enkel i ett differentieringsarbete.

OBS! Samma test kan anvéndas igen efter ett &r under forutséttning att man inte
ger eleven svaren pé& uppgifterna. Man kan med andra ord genomféra version D i
arskurs 7 men &ven fér samma elev nar hen gar i &k 8 och dven &k 9.

Ett grundpaket bestar av:
Manual med normer, analysscheman/profiler
Testhdften (1 bunt om 50 st)
Réttningsmall (3 st)
Klasstabla (10 st)

Testhaftena kan sedan bestdllas separat i buntar
om 50 st/bunt.
—— =
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Babakus som

* Fysisk version
* jPad-version

Babakusen kan anvdndas av
alla elever frén sexaringar och
upp till vuxna. Den &r extra
lamplig att anvéanda for elever
som har matematiksvérigheter
- och har stora problem med
att automatisera det enkla
réknandet med tal/siffror.

Man behdver bara kunna réakna
till 10 for att kunna anvéanda
babakusrdknaren.

Las mer: www.babakus.nu

OBS! Babakus finns ocksa
som app i en iPad-version.
Den finns att képa p& App
Store.

Den innehdller:

*tre olika réknare
*trdningsprogram pd& sju nivéer
*e-book “Vad &r dyskalkyli2”

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

BABAKUS

- mojligheternas rdaknare
(B Adler, 2022)

Nar man far problem med att automatisera enkla sifferfakta s& belastas arbetsminnet
mer dn vad som dr dnskvdrt och @ven nyinlarningen riskerar att p&verkas negativt. Har
fyller Babakus en viktig roll dé& den &r arbetsminnesbesparande ndr detta behdvs.
Samtidigt dr metoden sé flexibel att man dven kan stimulera arbetsminnet nér eleven
blivit en van Babakusréknare.

Bakusrdknaren féljer enkla principer dar eleven kan utvecklas rejélt om hen trénar
regelbundet. Raknaren bestar av fem réknestickor. Varje rdaknesticka har en plastmarkér
och tillsammans med rdkneremsa f6r addition respektive subtraktion gors hela jobbet.

Varije siffra i ett tal visas genom att féra markadren till ratt plats. Néar man adderar med
ett annat tal s& anvdnder man rdkneremsan f6r addition - som &r graderad frén O till 9.
Forst laggs entalen ihop och sedan tiotalen. Med Babakusen blir alla évergéngar frén
ental till tiotal eller fran tiotal till hundratal mycket enkla. Det ar arbetet med sjdalva
raknestickan tillsammans med en rédkneremsa som goér jobbet. Eleven far ett tydligt
visuellt stéd och kommer bort ifrén ett behov att fingerrakna.

Babakusen kan anvédndas av alla elever fran sexdaringar och upp till vuxna. Man
behdver bara kunna rdkna till 10 fér att kunna anvénda babakusréknaren.

Raknaren som dr en hybrid mellan en rdknesticka och en Abakus har ménga
fordelar:

Metoden ar ett viktigt alternativ till fingerrdknandet

Man kan trana de fyra rdknesdtten pd ett enkelt satt

Man arbetar pd vasterlandskt satt med tal och siffror och tiotalssystemet

Man kan arbeta med hégre tal @n man annars skulle klara av

Man kan arbeta med flera tal i en sekvens

Man trénar positionssystemet p& ett enkelt satt

Man kan blanda addition och subtraktion i samma utrékning

Overgangarna frén tiotal, hundratal och tusental tydliggdrs och

kan klaras av pd ett enkelt satt

Raknandet med Babakus @r arbetsminnesbesparande

Metoden starker visuo-spatial forméga

Metoden ger bade visuellt och sensomotoriskt stéd

Metoden starker férmdagan att se méangder

Man kan dven arbeta med decimaltal pa ett enkelt satt

Man kan arbeta med enheter som vikt, ldngd och volym pd ett enkelt satt

Ett grundpaket bestar av:
R&knare
Arbetspdrm med trdning pé sju nivéer
DVD-film dar traningen presenteras

OBS! Resultatet frén tréningen &r enkelt utvérderingsbar
www.babakus.nu eller www.youtube.com (sék p& Babakus)
—

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Forslév
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Tallinjetrdning

* Tréinining i sju steg
* Trdning pd tva nivdaer

Metod for elever med
specifika matematiksvérigheter/
dyskalkyli

040-30 16 80 info@kognitivtcentrum.se

Tallinjetrdning

- arbetspdrm
(B Adler, 2022)

Tallinjetraningen har utvecklats av neuropsykolog Bjorn Adler utifrén ett konkret behov
av en metod for att arbeta med tal och siffror ndr man just har problem med att
snabbt och enkelt hantera dessa. Metoden innehdller stora méjligheter att anpassa
traningsnivan till varje elevs fardigheter och férstaelse.

Arbete med tal via tallinjen ger utmarkta méjligheter att fa visuellt stod foér talens
varden. Via tallinjen kan man ocks& enkelt och dverskédligt arbeta med aritmetiken
- de fyra rdknesdatten.

Modern forskning har visat pd& att systematisk tallinjetraning en kvart varje dag under
en femveckorsperiod kan leda till tydliga framsteg for elever med dyskalkyli/specifika
matematiksvdrigheter.

Elever som uppvisar specifika matematiksvarigheter /dyskalkyli har ofta mycket
stora svarigheter att snabbt avgdra ett tals varde i férhallande till ett annat. De
fastnar ofta i fingerrdknandet och det finns en stor risk att de darmed hamnar pé
for &g nivd i arbetet med matematiken. Nar man far problem med att automatisera
enkla sifferfakta sé belastas arbetsminnet mer &n vad som &r dnskvért och éven
nyinldrningen riskerar att paverkas negativt.

Avutomatisering av schema fér tal innebdr att man snabbt kan réra sig mellan talen i
talsystemet och jamféra mellan olika tals storlek. Forstdelse av positionssystemet utgor
en viktig del vid forstéelse for tallinjen. Negativa tal ar speciellt svéra darfér att det
har handlar om b&de numerositet och rikining d& de blir stérre - fast negativa - ju
langre &t vanster pd& tallinjen man kommer.

Eleverna behéver upprepat dva sig pd att géra olika former av tallinjer. Det kan
handla om tallinjer med olika intervall och storlek pd talen. Observera att det inte
racker att bara anvanda redan fardiga tallinjer.

| metoden arbetar man med tallinjer tillsammans med rékneremsor med tal och siffror,
rdkneremsor med mangd samt rdkneremsor med antal. Det dr denna kombination som
ar vinnande i metoden - med dven rdkneremsorna som minimerar risken fér att eleven
ska rakna fel med hjalp av tallinjen.

Ett grundpaket bestar av:
- Arbetspdrm med trdning i sju steg vid varje traningstillfalle
Traningsmaterial pd tvé nivaer
Utvarderingsmaterial for kartldggning av startnvivd samt utvardering av
traning efter fem veckor

Huvudkontor: Kognitivt Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Forslov



Bestdllning av produkter frén Kognitivt Centrum  Sid 1
Priser g&ller fram tfl 2026-72-37. Moms och frokt tillkommer #/ prisernc.

Mer information om produkterna: www.dyskalkyli.nu

Pappersversion av Kompletr Nevropedagogisk Screening Pris Bestdlin
Martematik-, lds- och skrivscreening tillsammans inkl sammanstélin rabla)

4001 Nevuropedagogisk screening | (7-9 ar) 6900:- a
4002 Neuropedagogisk screening Il (11-15 éar) 6900:- a
4003 Neuropedagogisk screening lll (16 &r o vuxna) 6900:- a

Pappersversion av Matematikscreening

1000 Matematikscreening F6 (6-7 ar) 2400:- a
1001 Matematikscreening | (7-9 ér) 2400:- a
1004 Supplement ABCD till Matematikscreening | (7-9 ér; nu upp till 10 éar) 950:- a
1002 Matematikscreening Il (11-15 ar) 2400:- a
1005 Supplement ABCDE till Matematikscreening Il (11-15 ar) 950:- a
1003 Matematikscreening Ill (16 &r o vuxna) 2400:- a
1006 Supplement ABCDE till Matematikscreening lll (16 &r och vuxna) 950:- a
1012 Datorversion av Matematikscreening Il (11-15 ar) 3600: a
1013 Datorversion av Matematikscreening Il (16 &r och vuxna) 3600:- a
1050 Adler undersdkningsmetod i Matematik fér psykologer 3600:- a
1051 Adler undersdkningsmetod i Las & Skriv fér psykologer 3600:- a
Pappersversion av Ldsscreening

2001 Lasscreening | (7-9 ér) 2400:- a
2002 Ldasscreening Il (11-15 ar) 2400:- a
2003 Lasscreening lll (16 &r o vuxna) 2400:- a
Pappersversion av Skrivscreening

3001 Skrivscreening | (7-9 é&r) 2400:- a
3002 Skrivscreening Il (11-15 &r) 2400:- a
3003 Skrivscreening lll (16 &r o vuxna) 2400:- a
Adler Formdaga att Snabbr Se Mangd - grundpaket med 50 festhdifre

7300 Forméga att snabbt se mindre antal- matematik (F-klass till vuxna) 1900:- a
Adler Férdigherstest i Marematik - grundpaket med 700 restblod

6001 Fardighetstest i Matematik - version A (ak 1) 1900:- a
6002 Fardighetstest i Matematik - version B (dk 2-3) 1900:- a
6003 Fardighetstest i Matematik - version C (ak 4-6) 1900:- a
6004 Fardighetstest i Matematik - version D (ak 7-9 + Grundvux) 1900:- a
6005 Fdardighetstest i Matematik - version E (Gymn + Komvux) 1900:- a
Talserier i Matematik - grundpaker med 700 testblad

7001 Talserier i Matematik (&k 4- gymn &k 1) 1900:- a
Sdinds till: Kognitivi Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Férslov Fortsdittn ndsta sida %

E-mail: info@kognitivicentrum.se
Namn/Bestéllare

Skola/Organisation

Adress/Box

Postnr o Postadress Tel

Annan fakturaadress




Bestdllning av produkter fran Kognitivt Centrum Sid 2
Priser gdiller fram till 2026-12-31. Moms och frakt tillkommer till priserna.

Mer information om produkterna: www.dyskalkyli.nu

Adler Utvikning av Geomeftriska Kroppar - grundpaket med 50 festhdiffen Pris Besrdlin
7400 Utvikning av Geometriska Kroppar (&k 4- gymn &k 1) 1900:- a
Adler Férdighetstest i Ldsning - grundpaket med 50 testhdiften Pris

7201 Fardighetstest i Lasning - version A (F-klass & &k 1) 1900:- a
7202 Fardighetstest i Lasning - version B (&k 2-3) 1900:- a
7203 Fardighetstest i Lasning - version C (ék 4-6) 1900:- a
7204 Fardighetstest i Lasning - version D (&k 7-9 + Grundvux) 1900:- a
7205 Fardighetstest i Lasning - version E (Gymn + Komvux) 1900:- a
Pappersversion av Kognitiv Screening - grundpaket med 10 testhéfren Pris

5001 Kognitiv Screening | (7-9 &r) 1900:- a
5002 Kognitiv Screening Il (11-15 ér) 1900:- a
5003 Kognitiv Screening lll (16 &r o vuxna) 1900:- a
Adler Arbetsminnestest (L&s mer pd www.arbetsminne.nu) Pris

7100 Komplett arbetsminnestest (dk 4 - vuxna) 3600:- a

OBS! Kan endast képas i samband med Certifieringskurs.
Lds mer pa: www.arberfsminne.nu

Arbets-och idépdrmar 1l Nevropedagogisk Screening

1020 Arbetspdrmen “Kognitiv Trdning i Matematik” 1800:- a

1021 Arbetspdrmen “Kognitiv Traning i Ldsning” 1800:- a
1022 Arbetspdrmen “Kognitiv Trdning i Skrivning” 1800:- a
Babakus - réknare (Lds mer pa www.babokus.nu)

7502 Babakus; grundpaket (Réknare, arbetspdrm, DVD) 1800:- a
7502-1 Babakus; extra raknare 600:- a
OBS! Extra rdknare kan infe kSpas vtan bestdlining av grundpakeref

Arbetspérm Tallinjetréning i Matematik

7600 Tallinjetraning; grundpaket arbetspdrm 1800:- a
Bécker om Dyskalkyl], Dyslexi & Dyspraoxi samt Tankar & Kénslor Ord pris Nv Anral
8004 Neuropedagogik, B Adler & H Adler 340:- 310:- a
8005 Tankens kraft & Kanslans makt, B Adler & H Adler 220:- 150:- 0

8007 Dyskalkyli & Matematik, Bjorn Adler  OBS! Sdaljs som e-bok via www.adlibris.se & www.bokus.com

Sdinds till: Kognitivi Centrum, Stenhotten 60, 269 73 Férslov
E-mail: info@kognitivicentrum.se

Namn/Bestéllare

Skola/Organisation

Adress/Box

Postnr o Postadress Tel

Annan fakturaadress

Referenskod/Ange om e-faktura




