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MATTE KRA FT - Matteangest

Utvecklingsprojekt; Elever med Math Anxiety (MA)

Matematiken finns 6verallt i var varld. Den ar en del av livet men ar ocksa ett skolamne som elever
over hela varlden arbetar med i manga ar.

Matematik ar formodligen det amne i skolan som ar mest forknippat med begavning. Detta innebar
att om man misslyckas i matte sa ligger det néra till hands att uppfatta sig sjalv som misslyckad eller
dum och annorlunda jamfért med andra.

Matematik ar ett av de fa av skolans @mnen som har ett sarskilt forskningsomrade inriktat pa oro och
angest. | forskning kallas det for Math Anxiety (MA) eller fritt 6versatt till svenska Mattedngest.

Vi har valt att genomféra ett utvecklingsprojekt med just fokus pa elever med matteangest men dven
koppla detta till andra former av matematiksvarigheter. | studien undersoker vi fyra aldersgrupper.

Inledning

Undervisningen i matematik inleds direkt vid skolstarten och amnet matematik ar sannolikt det
skolamne som har starkast inflytande pa elevernas sjalvbild, sjalvfértroende och sjalvuppfattning
(Pajares & Miller, 1995). | samband med undervisning och inldrning spelar sjalvuppfattningen en
central roll pa flera satt. Dels stravar man inom utbildningar till att utveckla individens personlighet i
positiv riktning genom att paverka sjalvuppfattningen. Men man stravar dven efter att hoja nivan pa
individens prestationer genom att hdja sjalvuppfattningen (Linnanmaki, 2002).

Math Anxiety (MA) kan definieras som en form av negativ spanning och angest som uppstar och
paverkar formagan att rdkna med tal och siffror men aven l6sa problem (Richardson & Suinn, 1972).

Personer med MA kdnnetecknas av forhojd oro for att misslyckas i matematik (Richardson &
Woolfolk, 1980) men dven undvikande av matte och numeriska uppgifter (Krinzinger et al, 2009)
samt negativa emotionella reaktioner redan vid tanken pa att arbeta med matematik (Hembree,
1990). Det handlar alltsa inte bara om oro, rddsla och angest nar man arbetar med matte utan redan
tanken pa att rakna kan vacka mycket starka och negativa tankar och kanslor.

Precis som annan prestationsbaserad angest inrymmer matteangest en fysiologiskt forhojd vakenhet
och beredskap, negativa kognitioner, flykt eller undvikandebeteende. Nar individen inte kan fly sa
situationen sker en tydlig forsdmring av prestationsnivan. Hen blir helt upptagen av sina negativa
tankar och kanslor.

De vanligast forekommande studierna som berér matteangest och kognition handlar om aritmetiska
fardigheter och arbetsminne (Ashcraft & Faust, 1994; Ashcraft & Kirk, 2001; Ashcraft et al., 2007,
Passolunghi et al., 2016). Ny forskning har visat att matteangest paverkar komplext rdknande i
matematik saval som grundldggande numeriskt processande (Maloney et al., 2010, 2011, 2012;
Nufez-Pefia & Sudrez-Pellicioni, 2014; Dietrich et al., 2015).
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| studier av hjarnan och matteangest har man funnit att unga elever med MA skiljer sig i sina
hjarnfunktioner fran en normalgrupp. Elever med math anxiety hade en 6kad aktivitet i omrade som
aktiverar radsla medan de samtidigt hade en minskad aktivitet i omraden i hjarnan som éar
involverade i processer som problemldsning (Young et al, 2012). Detta skulle kunna tolkas som att
eleverna som drabbas av matteangest blockerar problemlésande tankar. De negativa kanslorna tar
helt enkelt 6ver.

Som tidigare namnts kan en negativ attityd till matematiken leda till vaxande kdanslomassiga
blockeringar for manga individer (Ashcraft, 2002; Popham, 2008; Rameau & Louime, 2007).

For manga barn uppstar den negativa installningen till matematiken tidigt i livet. Ibland till och med
innan de borjar forskolan (Arnold et al, 2002). Redan under spadbarnets forsta manader skapar det
lilla barnet grundlaggande idéer kring vad matematik ar (Geist, 2003a; Geist, 2003b).

Presentation av utvecklingsprojektet Matteangest

| ett utvecklingsprojekt under forsta halvaret 2017 har vi som ambition att undersoka vilka elever
som kan ha matteangest.

Man kan anta att det &r manga av eleverna som inte upplever att de lyckas i matematik — oavsett
niva i faktisk kunskap — som kan kdnna matteangest. Vi vet dock inte helt sékert.

Elever som presterar bra resultat i matematik kan ocksa kdnna oro, radsla och angest for amnet. Man
kan anta att upplevd matteangest paverkar resultaten negativt i matematik.

Exempel pa fragor som vi stallt oss innan projektstart:

e Hur vanligt ar upplevd matteangest?

e Ar mattedngest mer vanligt i ndgon speciell alder?

e Finns det tydliga samband mellan upplevd MA och betyg i matematik?

e Har elever med hdga betyg som A eller B mindre av matteangest?

e Har elever med lagst betyg som E och F mest av alla grupper av matteangest?

e Finns det nagot samband mellan elevens upplevda mattedngest och grundldaggande
fardigheter i matematik avseende enkelt raknande med tal och siffror?

e Finns det ett tydligt samband mellan elevens betyg och fardigheter i matematik.

De skolor och larare som deltar i detta utvecklingsprojekt bidrar med vardera minst en klass. Totalt
deltar 14 larare fran lika manga kommuner/stader i Sverige.

Foljande arskurser och antal elever har ingatt i projektet:

o AK2 144 elever
e AkS 132 elever
o Aks8 128 elever
e Gymnasiet ak 1 153 elever

Totalt har 557 elever ingatt i matteprojektet.
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Metod

e Adler Féirdighetstest i Matematik genomfors som klasstest pa de elever som deltar. Testet
fangar férmaga att hantera och rdkna enkla rakneoperationer med i forsta hand addition och
subtraktion. Testet &r normerat pa 3732 svenska elever.

e Skattningsskalan Matte & Mdende (MoM-scale) som fangar aspekter av elevernas upplevda
kanslor for matte. Bade nar de tanker pa matematik och nar de befinner sig i situation med
att rakna.

e Kunskapsnivdn i dmnet matematik noteras genom att larare anger senaste betyg eller
omdome for ak 2 och 5 dar det inte finns betyg.

Data fran ovan sammanstalls i gemensamma klasstablaer.

Genomforandeperiod

e Januari—april 2017

Uppfoljning

e Vi har som ambition att félja upp elever som uppvisar matteangest med konkreta atgarder. |
forsta hand med ett kognitivt forhallningssatt i sjdlva larandet.

Resultat

Som tidigare namnts deltog 557 elever fran 14 olika kommuner i Sverige. Det ror sig om fyra
aldersgrupper: ak 2, ak 5, ak 8 och Gymnasiet ak 1. For eleverna i ak 2 och ak 5 gavs ett tregradigt
omdome:

1 = Nar inte upp till kunskapsmalen

2 = Nar upp till kunskapsmalen

3 = Nar mer &n val upp till kunskapsmalen

Medelpodng fér omdémena var foljande:
e Ak2 Medelomdéme 2,1 Som grupp lite battre an att na upp till kunskapsmalen
e Ak5 Medelomdéme 2,4 Som grupp betydligt battre dn att na upp till malen

Kommentarer: Bada dldergrupperna ligger 6ver godkant utifran kunskapsmalen.

For ak 8 samt Gymnasiet ak 1 utgicks fran senaste betyg i matematik. Betygen anges i bokstav A-E
men dar i sammanstallning transformerat 6ver detta till tal enligt féljande:

e BetygA=5

e BetygB=4
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e BetygC=3
o BetygD=2
e BetygE=1
e Betyg F=0 dvs ej godkdnd
Har foljer medelbetyg for respektive aldersgrupp:
e Ak8 Medelbetyg2,0 Som grupp medelbetyg D
e Gyl Medelbetyg1,7 Som grupp narmast medelbetyg D

Kommentarer: Bada aldergrupperna ligger klart éver godkant betyg (E)

Fardighetstest i matematik

Samtliga aldersgrupper har genomfort Adler Firdighetstest i Matematik utifran sin aldergrupp:

o Ak2 Fdrdighetstest i Matematik - version B
e Aks Férdighetstest i Matematik - version C
o Aks8 Férdighetstest i Matematik - version D
e Gymnakil Férdighetstest i Matematik - version E

Fdrdighetstest i Matematik redovisas utifran en stanineskala dar 1 ar lagst och 9 hogst. Elever som
erhéller stanine 1-2 indikerar tydliga problem med enkelt riknande. Aven stanine 3 r ett l3gt
reslutat.

| enlighet med normalférdelningskurvan ar det lika manga som presterar lagsta
(stanine 1) som hogsta resultat (stanine 9).

Stanine 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Procentandel| 4 % 7 % 12 % 17 % 20% 17 % 12 % 7% 4 %

elever

Staninevarden mellan 4-6 utgor ett resultat inom normalzonen medan stanine 7-9 indikerar att
eleven ar hogpresterande pa testet.

Har féljer medelstanine for undersokta aldergrupper:

e Ak2 Medelstanine 4,3 Resultat klart under medel 5,0 fran normeringen
e AkS5 Medelstanine 4,7 Resultat under medel 5,0 fran normeringen

e Ak8 Medelstanine 4,4 Resultat klart under medel 5,0 fran normeringen
e Gyl Medelstanine 4,9 Resultat nara medel 5,0 fran normeringen
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MoM-scale (skala for Matte & Maende)

Skalan som fangar aspekter av maende kopplat till matte har utvecklats i tva versioner
MoM-scale (Version yngre for ak 2-4) Innehaller 8 items
MoM-scale (fran ak 5 och upp till vuxna Innehaller 11 items

Bada dessa skalor gors i helklass och berdknas ta ca 15 minuter. Skalorna fangar aspekter av olika
kansloyttringar och tankar som ar kopplade till arbete med matte:

e Gladje i arbete med matte

e lIska, vara arg och frustrerad i samband med arbete med matte

e Stolthet och vara ndjd med sig sjalv i samband med arbete med matte

e Grad av upplevd jobbighet och ledsenhet i samband med arbete med matte

e Oro, radsla och angest i samband med arbete med matte

| skattningsskalan anvands en femgradig indelning med olika pastaenden dar 5 ar hogst och innebér
att man instammer helt i pastaendet som t ex: Jag dr ofta rddd for att géra fel nér jag réknar i matte.
Vardet 1 ar det lagsta och innebar t ex att eleven inte instammer i att: Jag dr oftast stolt 6ver det jag
gor i matten i skolan.

Véardet 3 kan ses som en tankt medelpoang. Man kan fa medelpoédng mellan 1-5 pa skalan. Ett hogt
medelpoadng innebar att eleven skattar att hen mar bra med sin matte medan ett lagt medelpoang
indikerar upplevda problem. Lite 6vergripande har vi utgatt fran féljande granser fér medelpoang pa
MoM-scale:

e Medelpodng1,0-1,9 Utgor ett mycket tydligt observandum som bor féljas upp
e Medelpodng 2,0-2,9 Utgor ett observandum som ocksa bor féljas upp

e Medelpodng 3,0-3,9 Eleven mar ratt okej med sin matte i skolan

e Medelpodng 4,0-5,0 Eleven mar bra med sin matte i skolan

Inom respektive aldersgrupp erhaller vi ssmmantaget féljande medelpoang:

o Ak2 Medelpoang 4,2
o Aks Medelpoing 4,0
o Ak8 Medelpoing 3,3
e Gymnakil Medelpoédng 3,0

Kommentarer: Medelpoangen sjunker tydligt under skolaren fran hoga 4,2 i ak 2 till 3,0 i gymnasiet.
Sammantaget ar dock medelpodngen fér dven gymnasieeleverna i undersékningen inom godtagbar
niva - sett som grupp.
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Hur ser det da ut om vi tittar ndrmare pa hur grupperna som helhet skattar pa items som fangar mer
av oro, radsla och angest? Har foljer deras medelpoang:

o Ak2 Medelpodng 4,1 Version yngre; item 3,6,7
e AkS5S Medelpodng 4,1 Version dldre; item 4,5,9
o Ak8 Medelpodng 3,9 Version dldre; item 4,5,9
e Gymnak1l Medelpoéang 3,5 Version dldre; item 4,5,9

Kommentarer: Alla medelpoang ligger tydligt 6ver 3 men det finns en tendens att medelpodngen
sjunker successivt efter ak 5 dvs upplevd oro, radsla och angest 6kar.

Hur manga av eleverna anger mycket oro, radsla och angest kopplat till arbete med matte? | dk 2 ar
det 7 elever (4,9%) som utrycker oror och radsla nar de arbetar med matte i skolan. | 3k 5 &r det 16
elever (12,1%) som skattar hogt pa upplevelse att ha rddsla och angest nar de arbetar med matte. |
ak 8 har antalet 6kat till 31 (24,2%). For eleverna pa gymnasiets ak 1 har andelen vaxt ytterligare till
50 elever (32,7%).

Vi har sa hér langt kunnat konstatera att medelpoang for samtliga fyra aldersgrupper ligger pa 3 eller
over detta men om vi istallet tittar specifikt pa de som skattar Iagt. Hur ser det da ut i de olika
aldersgrupperna?

Arskurs Poding 1-1,9 Procent Podng 2-2,9 Procent Podng 1-2,9 Procent
e Ak2 3/144 2% 10/144 7% 13 9%

e Ak5 1/138 0,7% 13/138 9,4% 14 10,1%

e Ak8 6/128 4,7% 10/144 32% 47 36,7%

e Gyl 16/153 10,5% 59/153 38,5% 75 49%

Kommentarer: Andelen elever som skattar lagt pa skalan Matte och Mdende 6kar patagligt fran
framfor allt 3k 5. 1 3k 2 ar det 9% men i arskurs 1 pa gymnasiet ar det nastan hélften av elevgruppen
(49%). Av dessa ar det i arskurs 1 pa gymnasiet 10,5% som skattar mycket lagt pa sitt maende kopplat
till matte i skolan. Detta ar ett mycket tydligt observandum.

Om vi nu atergar till kdnslor och affekter - hur ser ut med elevernas upplevda lust och glddje i matte -
i de fyra aldersgrupperna? Har foljer deras medelpoang:

o Ak2 Medelpodng 4,1 Version yngre; item 1,4,8

e AkS5S Medelpodng 3,6 Version dldre; item 1,6,10
o Ak8 Medelpodng 2,6 Version dldre; item 1,6,10
e Gymnak1l Medelpodng 2,3 Version dldre; item 1,6,10

Kommentarer: Upplevd lust och gladje ar som hogst i ak 2 (medelpodng 4,1) men sjunker i flera steg
och ariarskurs 1 pa gymnasiet 2,3 vilket ar ett lagt medelpoang. Upplevd lust och glddje sjunker
patagligt under skolaren.
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Hur ar det da med elevernas upplevda kdnsla 6ver att vara ndjda Gver sina egna prestationer och
resultat? Kdnner eleverna stolthet dver sig sjdlv?

o Ak2 Medelpoidng 4,1 Version yngre; item 5

e AkS5S Medelpodng 4,2 Version dldre; item 3,7
o Ak8 Medelpodng 3,2 Version dldre; item 3,7
e Gymnak1l Medelpoédng 3,0 Version dldre; item 3,7

Kommentarer: Nojdhet och stolthet 6ver egna prestationer dr god i ak 2 (medelpodng 4,1) och 3k 5
(medelpoéng 4,2) men sjunker darefter tydligt ner till medelpoéng 3,0 pa gymnasiets ak 1

Lat oss ocksa titta ndrmare pa sambandet mellan Fardighetstest i Matematik och MoM-scale. Vi
behover speciellt uppmarksamma laga stanine 1-3 pa Fardighetstest i Matematik och laga
medelpoang pa MoM-scale.

ST 144
Fardighetstest och MoM-scale AK 2 elever

Fardighetstest - version B MoM-scale
Stanine  Antal Procent 1-19 20-29 30-39 40-50

1 4 28 % 0 1 1 2
2 27 18,8 % 1 2 7 17
3 21 14,6 % 1 2 6 12
4 29 20,1 % 1 0 11 17
5 25 17,4 % 0 2 1 22
6 14 9,7 % 0 2 2 10
7 13 9% 0 1 2 10
8 6 4,2 % 0 0 0 6
9 5 3,5% 0 0 1 4

Kommentarer: Det ar tydligt fler an forvdantat som har laga resultat pa Fardighetstest i Matematik
(stanine 1-2) dér 21,6 % jamfort med normen 11 % presterar pa denna niva. Laga medelpoang pa
MoM-scale ar framst kopplad till Iaga resultat pa Fardighetstest i Matematik. Det finns dock tre
elever pa stanine 6 och 7 som skattar forhallandevis lagt aven pa skalan Matte & Maende.

Har ar resultat i sammanstallning for eleverna i arskurs 5.

o 132
Fardighetstest och MoM-scale AK5  elever

Fardighetstest - version C ~ MoM-scale
Stanine Antal Procent 1-19 20-29 30-39 40-50

1 9 6,8% 0 1 6 2
2 14 10,6 % 0 4 7 3
3 17 12,9 % 0 1 8 8
4 30 22,7 % 0 4 11 15
5 20 15,2 % 1 0 6 13
6 11 8,3 % 0 1 2 8
7 9 6,8 % 0 0 1 8
8 11 8,3% 0 2 2 7
9 11 8,3% 0 0 1 10
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Kommentarer: Aven hir dr det fler &n férvantat som har |aga resultat pa Fardighetstest i Matematik;
17,4% jamfort med normen 11%. Samtidigt ar det fler an férvantat som har stanine 8-9; 16,6%
jamfort med normen 11%. Noterbart ar ocksa att det bara ar en elev med medelpoang under 2,0 pa
skattningsskalan Matte & Maende. Av elever som skattar mellan 2,0-2,9 som medelpoédng pa MoM-
scale sa har tva elever stanine 8 pa Fardighetstest i Matematik. Detta ger en vink om att goda
fardigheter i raknandet inte ensamt racker for att ma bra med sin matte i skolan.

Har ar resultatet for eleverna i ak 8.

vy 128
Fardighetstest och MoM-scale Ak 8  elever

Fardighetstest —version D MoM-scale
Stanine  Antal Procent 1-19 20-29 30-39 40-50

1 15 11,7 % 1 6 6 2
2 10 7,8 % 1 5 4 0
3 28 21,9 % 2 6 15 5
4 11 8,6 % 2 6 3 0
5 29 22,7 % 0 12 14 3
6 12 9,4 % 0 3 5 4
7 11 8,6 % 0 1 4 6
8 7 55 % 0 2 4 1
9 5 4,0 % 0 0 2 3

Kommentarer: Nar det géller 3k 8 sa ar det ocksa fler elever an forvantat som har laga resultat pa
Fadighetstest i Matematik; 19,5% jamfort med normens 11%. Andelen som presterar hogt, stanine 8-
9, ar 9,5% dvs nagot lagre an normen 11%. Laga podng pa MoM-scale har bara de elever om
presterar stanine 1-4 pa Fardighetstestet i Matematik. Det ror sig om sex elever. Noterbart ar ocksa
att sju elever som presterar mellan stanine 1-3 pa Fardighetstest i Matematik samtidigt skattar en
medelpoang 6ver 4,0 pa MoM-scale.

Nedan féljer resultatet for eleverna fran gymnasiets ak 1.

153
Fardighetstest och MoM-scale Gyl elever

Fardighetstest - version E MoM-scale
Stanine Antal Procent 1-19 20-29 30-39 40-50

1 8 52 % 2 2 4 0
2 10 6,5 % 2 3 4 1
3 16 10,5 % 3 7 4 2
4 29 19 % 2 11 14 2
5 33 21,6 % 3 13 15 2
6 24 15,7 % 2 12 7 3
7 22 14,4 % 1 9 7 5
8 7 4,6 % 0 1 3 3
9 4 2,6 % 0 1 2 1

Kommentarer: Nar det giller elever fran gymnasiet ak 1 ar det farre an férvantat som presterar
stanine 1-2 (9,7% jamfort med normens 11%). Det ar dven farre an forvantat som presterar hogt pa
Fardighetstest i Matematik. 7,2% av eleverna har stanine 8 eller 9 jamfort med normens 11%. | 6vrigt
framkommer att 15 elever skattar mycket lagt pa MoM-scale — har 1,0-1,9. Dessa elever fran stanine
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1-7 pa Fardighetstestet i Matematik. Noterbart dr ocksa att 19 elever skattar hogt pa MoM-scale.
Dessa elever befinner sig i intervallet fran stanine 2-9.

128

Betyg och MoM-scale Ak 8  elever
Betyg A-F MoM-scale
Betyg Antal Procent 1-19 20-29 30-39 40-50

A 7 55 % 0 0 1 6

B 17 13,3 % 1 1 7 8

C 25 19,5 % 0 6 15 4

D 19 14,8 % 1 6 8 4

E 36 28,1 % 3 20 13 0

F 24 18,8 % 1 8 13 2

Kommentarer: Nar det giller 3k 8 sa ar det hela 18,8% som inte dr godkdnda i amnet matematik. Det
ar samtidigt exakt lika manga elever som har de tva hogsta betygen A eller B. Elever med mycket lagt
medelpoang (1-1,9) pa MoM-scale har betygen F, E och D men en elev med betyg B har en
medelpoang pa 1,9 pa MoM-scale. Sammantaget sa har bara tva elever med betyg A eller B en
medelpoang pa under 3,0 pa MoM-scale. | gruppen med betyg E eller F har daremot 32 elever en
medelpodng under 3,0. Noterbart &r t ex ocksa att tva elever som inte dr godkadnda i amnet
matematik dnda skattar 6ver medelpoang 4,0 pa Matte och Maende. De mar trots problemen med
matten dnda gott med dmnet.

Nedan féljer resultatet for eleverna fran gymnasiets ak 1.

153

Betyg och MoM-scale Gyl elever
Betyg A-F MoM-scale
Betyg Antal Procent 1-19 20-29 30-39 40-50

A 5 3,3% 0 1 1 3

B 6 3,9 % 0 1 2 3

C 20 13,1 % 0 4 10 6

D 39 25,5 % 3 17 17 2

E 67 44,4 % 10 26 28 4

F 15 9,8% 3 11 1 0

Kommentarer: Nar det géller elever fran gymnasiet ak 1 ar det 49,7% av eleverna som skattar lagre
an 3,0 pa MoM-scale. Av elevgruppen skattar 7,6% mycket lagt pa Matte och Maende (1-1,9). Endast
en elev med betyg F skattar hégre én 3,0. Av 11 elever med betyg A och B &r det bara tva som skattar
lite lagt (2,0-2,9). Det finns ett tydligt samband mellan betyg och maende i matematik — dven om vi
ska notera att det finns undantag.

Diskussion

| detta matteprojekt har vi forsokt undersoka om elever i fyra olika arskurser uttrycker tankar och
kadnslor av matteangest. Vikan konstatera att upplevd oro, rdadsla och angest kopplat till matte okar
med aldern — vilket skulle kunna ses som en indikator pa att manga elever inte hade dessa negativa
kdnslor fran skolstart. De har blivit starkare efterhand under skolaren.
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Vi ser i detta utvecklingsprojekt fraimst tecken pa att eleverna som grupp visar pa minskad lust och
glddje med stigande alder.

| figur 1 har nedan presenteras tre olika alternativa forklaringsmodeller till hur mattedngest kan
uppsta. | modell A startar allt i att eleven far problem med enkelt raknande — med tal och siffror — vid
skolstarten. Eleven processar helt enkelt rdknande med tal och siffror mycket langsamt och gor trots
hard traning sma framsteg i denna utveckling. Efterhand kan detta leda fram till att eleven utvecklar
olust, oro, radsla och till och med matteangest.

| forklaringsmodell B har eleven redan fran borjan av sitt mote med matematiken byggt upp en
matteangest — eller snarare oro och radsla for framst tal och siffror. Denna kanslomassiga upplevelse
paverkas i sin tur elevens matematikévningar och férmaga till grundldggande enkelt raknande.
Huvudfoérklaringen ar har framst kdnslomassiga blockeringar.

| forklaringsmodell C startar ocksa problemen med att eleven redan fran bérjan upplever oro, radsla
och t o m angest nar hen arbetar med matematiken. De negativa kanslorna visar sig i problem med
exekutiv kontroll — som kontrollerad uppmarksamhet och arbetsminnesproblem. Dessa system ar
kansliga for stress. Detta leder da indirekt till &ven problem med enkelt réknande och matematiken
som helhet.

Basic number

A
/ processing \
v

! Arithmetic Executive
Math training performance control
\ l /
Math anxiety
B c -
Basic number Basic nun:lber
bt \ / =
g Arithmetic Executive Math training Arithmetic Executive
Math training performance control performance control
Math anxiety Math anxiety

FIGUR 1. Schematic representations of the different mechanisms potentially accounting for the relationship between
math anxiety and basic numerical processing (SNARC effect). Deficits in basic numerical processing lead to math anxiety
via weaker arithmetic performance (A). Math anxiety leads to deficits in basic numerical processing via insufficient math
training (B) or weaker executive control (C). The origin and pathways for each of the different mechanisms are highlighted
in bold (Georges C, 2016)

Som namnts visar detta utvecklingsprojekt att gruppen elever med upplevd oro, rédsla och angest
samt 0kad olust och obehag 6kar med stigande alder. Det ar inte helt klarlagt om detta ska uppfattas
som att innehallet i matematiken i skolundervisningen inte ar tillrdckligt gladjefyllt och intressant —
men det kan vara en delforklaring.
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Detta utvecklingsprojekt visar pa tydligt samband mellan betyg och mattedngest men dven
grundldggande fardigheter i enkelt réknande och mattedngest. Elever med hogre betyg tenderar att
utrycka mindre av matteangest liksom elever som har grundlaggande fardigheter i enkelt réknande
med tal och siffror. Kunnande och kompetens ar helt enkelt en form av skydd mot upplevd
mattedngest. Nar man har kunnande och upplevd kompetens minskar risken for att uppleva oro,
radsla och angest ndr man arbetar med skolmatematiken. Vi har dock i detta utvecklingsprojekt sett
en rad undantag. Elever med hoga resultat kan dnda uppleva matteangest. Omvant finns det elever
som trots stora problem med skolmatematiken anda uttrycker positiva kanslor for matten i skolan.

| denna studie har vi haft fokus pa matteangest - men sjalvklart ar det sa att det finnas elever som
upplever oro, radsla och angest 6ver annat dn bara matten. Denna grupp elever kan framst finnas
bland de elever som skattar pa just upplevd angest och radsla. Detta kan da ses som en generell
angestproblematik (GAD).

Det finns forskare och kliniker som narmast ser svar form av Math Anxiety som en enkel fobi. De
menar med detta att den darmed kan behandlas som detta med t ex Kognitiv Beteendeterapi (KBT). |
obehandlad form ar det rimligt att anta att stark matteangest kan paverka individens personliga
utveckling och kognitioner pa ett negativt satt.

For flertalet elever med nagon form av matteangest handlar det nog inte om psykoterapeutisk
behandling utan mer att hjdlpa dom med att uppmarksamma, stédja, utmana och fa dom att borja
vinna tydliga segrar. Detta skulle vi kunna kalla ett Kognitivt Férhdllningssdtt i det pedagogiska
vardagsarbetet.

Det ar rimligt att anta att dven larare i matematik kan drabbas av en form av matteangest. Om den
uppstar har den férmodligen framst sin grund i att ldraren arbetar med elever med
matematiksvarigheter — dar de inte riktigt hittar ett vinnande arbetssatt. Nar det ar som varst sa
delar larare och elev pa ett misslyckande. De delar da ocksa pa matteangesten.

| detta utvecklingsprojekt har vi visat att det kan vara viktigt att “fanga” elevers tankar och kanslor
for matematiken i skolan. Vi har visat pa att en skattningsskala som MoM-scale kan vara ett bra
tilldgg. Det kan dock inte nog betonas att alla former av kartldggningar maste foljas upp med
atgarder. Pa grundldggande niva betyder detta samtal med eleven med fokus pa att 6ka elevens
gladje, lust och tillfredsstallelse nar hen arbetar med skolmatematiken.

Sammanfattning

Matematik ar ett av de fa av skolans @mnen som har ett sarskilt forskningsomrade inriktat pa oro och
angest. | forskning kallas det for Math Anxiety (MA) eller fritt 6versatt till svenska Mattedngest.

Vi har valt att genomféra ett utvecklingsprojekt med just fokus pa elever med matteangest men aven
koppla detta till andra former av matematiksvarigheter. | studien undersoker vi fyra aldersgrupper.

| detta matteprojekt har vi undersokt om elever i fyra olika arskurser uttrycker tankar och kanslor av
mattedngest. Vi kan konstatera att upplevd oro, radsla och angest kopplat till matte 6kar med aldern
— vilket skulle kunna ses som en indikator pa att manga elever inte hade dessa negativa kdnslor fran
skolstart. De har blivit starkare efterhand under skolaren.
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Vi har visat att det ar viktigt att “fanga” elevers tankar och kénslor fér matematiken i skolan och att
en skattningsskala som MoM-scale kan vara ett bra tillagg.

Det kan dock inte nog betonas att alla former av kartlaggningar maste foljas upp med atgérder. Pa
grundlaggande niva betyder detta samtal med eleven med fokus pa att 6ka elevens gladje, lust och
tillfredsstéallelse nar hen arbetar med skolmatematiken.

© Bjorn Adler, Kognitivt Centrum
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Bilaga:

A) Matte & Maende (MoM-scale) for ak 2-4 i grundskolan

B) Matte & Maende (MoM-scale) for 3k 5 och uppat — dven vuxenversion
C) Om sinnesstamning, emotioner och affekter — en presentation

D) Angestsyndrom utifran diagnosmanual ICD-10 (WHO/FN)
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MoM- Scale Biaga A

© Matte och Miende: B Adler & H Adler, 2016
Version yngre; ik 2-4

Namn: Dagens datum:

Klass: Kon: Pojke Flicka

Markera den siffra som bast passar in pa Ditt svar. Markera inte mellan siffrorna.
Ge endast ett svar pa varje fraga.

1. Jag blir oftast glad nar jag raknar matte i skolan
I 1 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

2. Jag blir ofta arg nar jag arbetar med matte i skolan
I ) 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

3. Jag tycker ofta att det ar jobbigt nar jag raknar matte
I 2 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

4. Jag har ofta svart for att kanna mig riktigt glad nar jag raknar matte
I 2 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt
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5. Jag ar tillrackligt bra i matte
I 1 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

6. Jag dr ofta radd for att gora fel nar jag raknar i matte
I )} 3 4 5

Stammer inte Stammer helt

7. Jag kdanner mig ofta radd och orolig nar jag ska ha matte
I )i 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

8. Jag upplever det mesta av matten i skolan som rolig
I 1 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

LARARDEL

Summa poing: Nedelpoing:

“Summa podng = Summera poing pd samtliga 8 pdstienden. 0BS! Anvind de tvi réttningsmallarna. Vissa pdstienden har omvind poingrikning dir /
blir poing 3.

*Wedelpoing = Summa poing delat med 8. Avrunda till en decimal. Medelpongen ar ett matt pi maende i matte. Ftt ar ligst och fem ar hogst
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MoM- Scale

© Matte och Miende: B Adler & H Adler, 2016

Namn: Dagens datum:

Klass: Kon:  Pojke/Man

Bilaga B

Flicka/Kvinna

Markera den siffra som bast passar in pa Ditt svar. Markera inte mellan siffrorna.
Ge endast ett svar pd varje fraga.

[

. Jag ar oftast glad nar jag raknar matte
I )} 3 4 5

Staimmer inte

N

. Jag blir ofta arg nar jag arbetar med matte i skolan
I 1 3 4 5

Stammer inte

w

Jag ar oftast stolt 6ver det jag gor i matten i skolan
I ) 3 4 5

Stammer inte

»

Jag kan till och med fa angest nar jag ska rdkna matte
I ) 3 4 5

Stammer inte

5. Jag kdnner ofta en oro dven innan jag ska ha matte i skolan
I 1 3 4 5

Stammer inte

© Bjorn Adler, Kognitivt Centrum

Stammer helt

Stammer helt

Stammer helt

Stammer helt

Stammer helt
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6. Jag har ofta svart for att kinna mig riktigt glad nar jag raknar
I ) 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

7. Jag ar tillrackligt bra i matte
I 1 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

8. Jag ar ofta ledsen och nedstamd 6ver mina resultat i matte
I 1 3 4 5

Staimmer inte Stammer helt

9. Jag ar ofta radd for att géra fel nar jag raknar matte i skolan
I )} 3 4 5

Stammer inte Stammer helt

10. Jag kdnner ofta lust nar jag raknar matte i skolan
I )} 3 4 5

Stimmer inte Stammer helt

11. Jag upplever det mesta av matten i skolan som rolig och trevlig
I )} 3 4 5

Stammer inte Stammer helt

LARARDEL

Summa poing: Nedelpoing:

Summa podng = Summera poing pd samtliga I/ pdstienden. 0BS! Anvind de tvd rittningsmallarna. Vissa pdstienden har omvind poangrikning dar
! blir poing 3.

“Medelpoing = Summa poing delat med /1. Avrunda till en decimal. Medelpoingen dr ett métt pi mdende i matte. Ftt dr ligst och fem dr hogst
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Om sinnesstamning, emotioner och affekter Bilaga

© B Adler & H Adler, 2014

Ordet affekt kommer utav det latinska ordet affectus som betyder “sinnestillstand” eller ”stamning”.

Emotion &r ett ord som ofta anvands synonymt med ”“kanslor”. Ordet kommer fran det latinska
verbet motere som betyder “att rora sig”.

Att var inre varld av kdnslor ocksa starkt paverkar vart valbefinnande ar ett allmant kant faktum.
Kanslorna finns inom oss och gor sig paminda daven om vi forsoker bortse fran dem. Ofta blir de extra
starka och otyglade nar vi forsoker trycka tillbaka dem, nar vi inte vill kinnas vid dem. Man kan med
fog sdga att det ar pa egen risk som vi nonchalerar dem.

Kénslorna spelar en minst lika stor roll som fornuftet nar det galler att fatta beslut och handla. Man
kan utan overdrift pasta att kdnslorna tjanat oss manniskor som en god vagvisare under var langa
utveckling.

Bakom varje kadnsla har under evolutionens gang vuxit fram fardiga handlingsménster som varit
betydelsefulla for var fortlevnad.

| varje kdnsla finns en rorelse och en beredskap for handling. Nagra av dessa kanslor ar universella
medan andra har utvecklats for att skapa det unika hos var och en av oss manniskor. De utgor
darmed en viktig del av var personlighet.

Kdnsla och férnuft anges ofta som tva motpoler dven om de i verkligheten framst lever i harmoni.
Nar kanslorna svallar 6ver sa “dranker” de den fornuftsmassiga sidan och vi har da svart for att
"tanka klart”. Oftast ar det just kdnslorna som far 6vertaget och hindrar den rationella sidan inom
oss. FOr att forsta varfor det ar pa detta vis sa maste vi ndrma oss teorierna om hur hjarnan
utvecklats under evolutionens gang.

Emotionerna

Kanslocentrum, i hjarnan, har utvecklats pa ett sadant satt att det omsluter den Ovre delen av
hjarnstammen. Den senare utgor en av de ursprungliga, ”primitiva”, delarna av hjarnan som reglerar
de grundldggande livsfunktionerna sasom andning och d@mnesomsattning. Den medverkar ocksa i
koordination av reflexmassiga reaktioner och rérelser.

Kanslocentrum uppstod via nya cellskikt i de delar som omsluter den 6vre delen av hjarnstammen.
Har de bildar en kant, eller valk, mot den senare. Detta centrum for vart kansloliv bendmns det
limbiska systemet. Ordet kommer fran latinet och betyder just valk.

Ursprunget till vart kansloliv finner vi i luktcentrum i hjarnan (D Goleman, 1997) som varit viktigt for
var overlevnad. God och atlig mat vackte vilbehag medan farlig mat kunde vacka kénslor av dckel
och avsky. Luktsinnet ar an idag ett mycket direkt sinnesorgan dar vi har en omedelbar koppling
mellan det som vi upplever med vart luktsinne och det som vi kdnner.
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Intryck som nar oss via syn, hoérsel och dven kdnsel nar oss pa ett mer sofistikerat satt via
omkopplingar och integreringar i hjarnan - innan de nar vart medvetande. Dessa sinnesintryck ar
darfor inte lika snabba och direkta som just luktsinnet.

Vara kanslor har olika uttrycksformer. De flesta av emotionerna &ar lugna och finstdmda,
valbalanserade, och hor ihop med alldagliga upplevelser. Kansloutbrotten avtar vanligtvis med
stigande alder under barndomen. Men utbrotten i form av ilska och vrede tenderar istallet att bli
langre och fler uppat skolaren. De andrar karaktar i takt med att barnet lar sig att tala, tanka och
handla. Darmed kan de ocksa lattare kontrolleras och ddljas nar detta behovs.

Kanslorna, i stunden, kan bli fér starka. Var férmaga att kdnna oss skamsna, att skammas, reglerar
ofta situationer dar vi blivit alltfor kianslosamma. Vi pratar kanske, i ren gladje, for hogt med nagon
pa biblioteket. Plotsligt kommer vi pa att vi ar lite for hogljudda, vi blir tysta och skdms. Skammen ar
en av vara viktigaste affekter. Den hjalper oss att reglera bland annat avstand och kdnslomassig
intensitet i motet med andra méanniskor (D L Nathanson, 1992).

Oro ar en annan kansla som ar nara beslaktad med dngest. Den foregar angesten och ar kopplad till
var instinktiva forsvarsberedskap. Oron, i mattlig form, hjidlper oss att vidta nodvandiga
sdkerhetsatgirder och ar darfor betydelsefull fér var overlevnad. Att anvdnda cykelhjdlm,
brandvarnare eller satta pa ett tidur pa kaffekokarens kontakt kan ses som konstruktiva I6sningar pa
konkreta faror i vardagen. Oron &r som regel bra, om den inte direkt 6vergar i angest. Den gor oss
manskliga och far oss t ex att vara rdadda om varandra i en kérleksrelation. Den starker ocksa
familjebanden. Nar vi, konstruktivt, oroas dver nagon nara anhorig som blivit sjuk hjalper oron oss att
kdnna en medkansla, eller empati. Det ar forst nar oron inte langre har sin grund i verkliga faror utan
lever sitt eget liv via rena fantasibilder, som skapats av ett 6verkansligt alarmsystem, som vi far
problem. Kroppen har namligen ingen formaga att skilja mellan vad som &r falskt alarm och vad som
ar "riktig” fara. Om vi pa flygplanet, efter att ha hort och last om sakerhetsforeskrifterna, blir sa
oroade att vi borjar fantisera om olika tilloud som kan intraffa, och gar in for att bara lyssna pa
avvikande ljud som kan indikera fara, sa "lases” hjarnan fast i orons tankebanor. Oron kan da ”“vandra
over” i mer ogripbar angest. Det ar just det oprecisa och ogripbara som ar angestens kdnnetecken.
Ibland talar vi om "fritt flytande angest” och menar da vanligtvis att angesten, kanslorna, helt har
Overtaget 6ver det fornuftsmassiga. D3 blir det svart att via fornuftet tala oss sjalva tillratta.

Kanslorna later sig inte fangas pa samma satt som man fangar en tanke. Ofta fods kadnslorna i en
relation, i ett berdttande eller nar vi lyssnar pa nagon. De férdndras sedan efterhand, i relationen, i
takt med att individen far nya associationer som i sin tur foder nya kanslor. Kanslorna tycks ibland
leva sitt eget liv men de ar framforallt kopplade till vara drifter samt kognitiva processer.

Utifran ett kognitivt synsdtt sager vi att det framfoér allt ar tankar i en situation som vacker kénslor —
inte tvdartom! Det ar dock férmagan att uttrycka och kanna kanslor som blir var personlighet. Det blir
detta som vi ocksd formedlar till andra. Kansloupplevandet ger oss ocksa ett rikare inre liv under
forutsattning att det inte, som nar angest framtrader, tar helt 6verhand. D3 blir vi istallet fangar i
vara kédnslostormar.

Kénslorna upptrader inte ensamma utan ingar i ett storre sammanhang dar de paverkas av och dven
paverkar spraket, tdnkandet, varseblivningen och dven motoriken (H Carlsson, 1987). Utvecklingen av
kadnslorna star i nara samband med utvecklingen inom det kognitiva omradet och binds samman med
hjalp av talsprak och tdankande.
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Kanslorna byggs upp av individens erfarenheter och paverkas starkt av dennes tankar. De genomgar
darmed en férandring 6ver hela var levnad men sammanflatas samtidigt i kognitiva strukturer. Dessa
ar inget annat an forestallningar, eller forutfattade meningar, om handelser som dyker upp och som
lagrats som en typ av schema. Nar t ex Kalle, som alltid haft svart med matte, sitter vid sin bank och
precis skall paborja ett skriftligt prov i matematik, rusar bada tankar och kanslor fram. Kalle tanker
att detta klarar jag inte. "Som vanligt kommer jag att misslyckas! Jag &r totalt misslyckad! Jag
kommer att bli ett atloje for allal” Kanske borjar Kalle kianna olust och oro som snabbt gar 6ver i
angest. Kanslorna har nu tagit dverhand och Kalle kan latt drabbas av “panikkanslor”. Han vill bara
resa sig upp och springa bort fran denna obehagliga situation. Denna upplevelse av misslyckande
med atféljande panikangest generaliseras latt. Den kan plotsligt dyka upp i helt andra situationer, t
ex nar Kalle spelar fotboll. Egentligen ar han duktig i fotboll men vid nagra tillfallen under matchen
gor han ett par enkla misstag. Tidigare under dagen har han misslyckats pa ett prov i matematik.
Blixtsnabbt drabbas han av samma angest som han kdnde under provet. Han far panikkanslor och vill
bara springa ifran fotbollsplanen. Han kanner sig misslyckad och tanker kanske: ”Jag ar helt vardelos!
Inte nog med att jag ar dalig i matte, jag kan inte heller spela fotboll! Jag gbr mig bara till ett atloje!”

| exemplet med Kalle ar angesten som han ”“drabbas av” knuten till en kansla av skam. Han kanner
att han ar misslyckad och att han gor sig till atloje. Det ar darfér han skams. Vid oro och angest for att
flyga handlar det daremot mer om att angesten har sitt ursprung i en rddsla. Har kan individen vara
mer radd for att raka ut for en katastrof. Av dessa exempel finner vi att oro och angest har olika
forklaringsgrunder.

Affekter

!

Emotioner

!

Sinnesstidmning

Figur 1. Kdnslornas tre nivder

Emotionerna foregas av affekterna. De senare handlar om kdnda ménster av biologiskt beteende. De
finns oftast innan vi marker av dem. De lever mellan kropp och sjil. Affekterna bestar av kroppsliga
reaktioner och ar extremt smittosamma. Nar vi ar jatteglada och skrattar brukar detta ofta leda till
att dven andra i var omgivning “smittas” av gladjen.

Kanslor som l6per varaktigt 6ver langre tid brukar vi benamna som sinnesstémning. Vi kan vara
"dampade” i vart sinne en langre tid, kanske flera dagar men affekter som berér ledsnad har en
betydligt kortare varaktighet.

Affekterna

Vi har tidigare namnt att vara affekter ar starkt smittosamma. De ar sadana till sin natur att de
forstarker de stimuli som utlost dem. Vi kan darmed sdga att affekterna gor bra saker battre och
samre saker sdmre. Nar vi ar arga sa tenderar denna kénsla att ytterligare forstarkas efterhand som
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vi kdnner jlska. P4 samma satt forstarks glddjen. Den smittar av sig pa andra men den smittar ocksa
oss sjalva sa att vi blir annu gladare av att kanna oss glada.

Det finns en rad olika teoribildningar som beskriver olika affekter i den manskliga repertoaren.
Troligen ar dock Silvan S Tomkins beskrivning av nio grundaffekter (D L Nathansson, 1992) den mest
tongivande i dag. Indelning gors i positiva, neutrala och negativa affekter.

~

Positiva affekter . Intresse-upphetsning

2. Férnéjelse-glddje

Neutrala affekter 3. Férvdning-6veraskning

. Vrede-ilska

N

Negativa affekter
5. Rddsla-skrdck
6. Kval-bedrévelse
7. Skam
8. Avsky

9. Avsmak

Figur 2. Nio grundaffekter

Under vara tidigaste barndomsar lever affekterna atskilda. Efterhand utvecklas de dock till att bli allt
mer komplexa och bildar till slut unika moénster av kdnsloreaktioner hos var och en av oss manniskor.
Det ar detta som blir vara olika personligheter.

Varje affekt har sin egen tidsprofil och paverkar och engagerar hela kroppen. Man har funnit att
intresse, vrede, avsky, avsmak och férvaning kan observeras mycket tidigt under spadbarnstiden.
Affekten skam, daremot, upptrader inte forran i slutet av forsta levnadsaret. Denna affekt ar knuten
till var formaga att skdmmas vilken férutsatter en viss kognitiv och kanslomassig mognad for att
kunna framtrada.

Bland de positiva affekterna marks glddjen tydligt. Vi visar vanligtvis gladjen genom att le. Det kan vi
gora i var ensamhet over ett glatt telefonbesked och vi kan ocksa géra det mot den som ger oss en
komplimang. Gladjen som affekt anses vara en av de lattaste att identifiera. Den ar betydligt lattare
att upptécka an manga av de negativa affekterna.

Intresse ar den andra av de tva positiva affekterna. Vi visar denna affekt genom att framst hoja pa
ogonbrynen. Blickkontakt ar i sig extra intressevackande. Affekten intresse ger bra grund foér en
hojning av uppmarksamheten och utgér darmed en viktig grund for var utveckling.
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| den neutrala zonen moter vi den “hdpnadsvackande” affekten férvdaning. Den &r neutral i den
meningen att den varken ar positiv eller negativ. Den kan dock bli laddad med det ena eller det
andra. Den som avskyr overraskningar kan fran borjan ha haft mycket trakiga och negativa
upplevelser kopplade just till 6verraskningar som ledde till affekten férvdning. Annars har
"forvaningen” den egenheten att den “rensar” hela vart system pa affekter, dven de negativa. Den
rensar hela systemet pa vad som fanns i det.

| Tomkins affektmodell ar de negativa effekterna sex till antalet. Att vi har fler av dessa jamfért med
de positiva tros ha att géra med vart behov av dessa for var Ooverlevnad sett ur ett evolutions-
perspektiv.

Fruktan eller rddslan &r en stor och viktig affekt som latt blandas med andra affekter. Ofta ar det sa
att fantasierna, inte minst barnens, ar langt mer skrammande &n verkligheten. Det &r viktigt att ge
barnen orden och begreppen for att kunna bemastra sin radsla. Svarigheter med att hantera radslan,
déar skrackinjagande fantasier tar 6verhand, vandrar latt over i angest eller tvangsmassigt beteende.
Individen soker da, via struktur, hantera osdkerhet och radsla.

Kval och bedrévelse ar affekt som har en betydligt langre tidsprofil an t ex radslan. Obehaget i
affekten kval-bedrévelse utloses av konstant plaga eller olust som till slut I6ser ut affekten. Det kan
bli sa att denna affekt snabbt aktiveras igen nar vi utsatts for situationer som varit varaktigt
plagsamma och obehagliga. Affekten kval-bedrévelse kan hindra andra affekter fran att komma fram.

Vreden ar en affekt med kort tidsprofil. Den har ofta foregatts av obehag en langre stund. Till slut sa
"rinner bagaren over” och vi blir 6ppet arga. Vreden varar oftast en kort stund men kan
"underhallas” genom att vi kommer pa nya oférratter under ett grél eller pa annat satt ger var ilska
nytt bransle. De som har problem med att visa sin ilska brukar vanligtvis vara lyhérda for ilskan och
kdnner igen denna men stianger sedan av istdllet for att sldppa fram ilskan. Med olika typer av
strategier kamoufleras affekten ilska. Den kan finnas men vara tillbakahallen och mer synas i en form
av allman irritation. Manga manniskor har svart for att kdnna igen ilskans ansikte nar den inte visas
tydligt i ett hogrott ansikte, faktande armar och skrik.

Avsky och avsmak ar tva affekter som anses ha en lang och viktig roll i var utveckling till primater.
Bada affekterna anses vara driftsunderstodda pa det viset att vi t ex i utvecklingen snabbt behovt
gora oss av med giftiga saker. Vi grimaserar och spottar ut det som inte smakar bra. Dessa affekter ar
sa starka att blotta minnet av nagot ackligt racker for att det skall paverka matlusten i nuet pa ett
patagligt satt. Avsky och avsmak aktiveras latt vid konflikter, separationer eller skilsméassor. Vi mar
illa som en effekt av affekterna och da soker vi oss bort fran andra. Vi drar oss undan gemenskapen. |
en konflikt &r det inte ovanligt att m6ta nagon som sager: ”Jag avskyr dig!”

Den sista av de negativa affekterna, skammen, ar en av de viktigaste och markligaste. Som affekt har
den betydelsen att reglera de positiva affekterna. Skammen stor vart tankande. Vi rodnar och ofta
kan vi stamma och bli nervosa. Skammen ”“triggas”, satts in, nar var visade gladje eller upphetsning
blir for stor. Den kommer fram nar gladjen blir stérre dn vad de sociala normerna tilldter. Det &r da vi
skdms och drar tillbaka en del av vara alltfor positiva kanslor. Att vi upplever skam anses vara det pris
som vi maste betala for att ha en civilisation, att vara manniskor. Utan denna affekt skulle vi inte lika
latt anpassa oss till sociala regler och tabun.

| modern sjdlvpsykologi fokuseras starkt pa individens formaga till sjalvreglering (F Skarderud, 1999).
Ett sammanhadngande sjadlv kan ses som ett grundlaggande behov fér oss alla manniskor. Symtom,
som upptrader under psykisk ohalsa, kan ses som ett forsok att forstarka sjalvkanslan och hela sig
sjdlv. Det ar nar vi mister kontakten med, eller tvivlar pa giltigheten hos de egna kénslorna och
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affekterna som symtomen pa psykisk storning trader fram. Storningarna kan narmast forstas som
ursparad vitalitet.

Hur hanger skuld och skam ihop? Att kdnna och uppleva skuld, ha skuldkanslor, ar ingen affekt!
Skulden handlar om skammen men kopplad till en handelse dar man handlat fel. Pa detta satt ar
skulden overordnad skammen. Den handlar om ett reflekterande dver skammen, att vi skdms, och
darfor utvecklas den efter att skammen etablerats. Skammen handlar oftast om att skammas 6ver sig
sjalv, sin otillracklighet.

Stoltheten kan ses som motpolen till skammen. Till skillnad fran nar vi skams sa ger stoltheten en
kdnsla av att vilja visa upp sig. | upplevelsen av att fa kanna sig stolt ligger en avsiktlig, malinriktad,
stravan eller langtan som efter hart arbete gar i uppfyllelse. Det blir viktigt att lara sig langta och
satta upp mal. Nar de uppsatta malen uppnas leder detta till att individen upplever affekten gléddje
och denne kan darmed kdnna sig stolt. Nar vi ger berém ar det viktigt att detta ar kopplat till en
strdvan, ett mal hos individen. Annars far berommet inget varde. Det blir da bara ord som sédgs utan
kdnslomassigt innehall.

Affektutvecklingen

Affekterna utgor den primdrt motiverande kraften. Affekterna ger fran borjan spadbarnet
information om hur det skall forhalla sig till omvarlden och denna far samtidigt information om
innehallet i barnets kdnsloupplevelser. Detta blir forutsattningen fér samspelet, kommunikationen,
med omgivningen, som det yngre barnet successivt bygger upp.

Det tidigaste affektiva utbytet sker som regel genom att modern imiterar barnet affekter som hon
uppfattar via ansiktsuttryck eller kroppsrérelser. Denna process kallas for intoning (D Stern, 1991).
Intoningen ar mer an bara imitation. Den sker till stor del omedvetet och nastan automatiskt. Den
handlar om att “spegla” affekterna fran spadbarnet. Pa detta satt lar sig det lilla barnet om sina olika
affekter via spegling genom nagon nara vuxen som kan ge tillbaka delar av affekten. Férmagan till
intoning kan ocksa ses som en forutsattning for férmaga till empati.

Under de forsta tva levnadsaren sker framst ett utlevande av affekterna via direkt skratt, grat, skrik.
Det yngre barnet har ingen formaga att, via ordet, kla affekterna i enkla grundkanslor. Detta sker
forst fran 2-arsaldern da barnet kan sdga: “Jag ar arg”. Under denna period i var levnad lever barnet
fortfarande forst ut sina affekter, kanslor, for att darefter kunna bendmna de mer grundlaggande
kdnslorna i enkla ord.

Under den tredje utvecklingsperioden, fran 6 till 11 ar, blir affekterna mer knutna till emotionerna.
Det som sker med kanslorna kan nu tydligare ocksa beskrivas i ett sammanhidngande
hdndelseforlopp. | denna berattelse kan nu individen inte bara beratta en historia i olika delar utan
dven beskriva olika kdnslor som avl6éser varandra i berattelsen. Vi kan t ex héra en 12-aring berétta:
"Nar jag kom in i rummet blev jag forst sa véldigt forvanad 6ver att Axel ocksa var déar. Jag fann mig
snabbt och blev istallet arg pa Axel for att han inte ringt mig. Men det slutade med att vi kramade om
varandra i gladje 6ver att vi inte setts pa sa himla lang tid!

| den fjarde och sista perioden som stracker sig fran 11-ars alder och uppat, fulldndas
affektutvecklingen genom att den empatiska férmdgan allt tydligare trader fram. Empatin bestar har
i att individen kan se och forsta att vi kan ha helt olika tankar, kdnslor och upplevelser av liknande
situationer. Att t ex sdga: "Jag forstar hur du tanker och kdnner, for jag har sjalv varit i en liknande
situation” ar inte empati! Det ar istéllet en form av 6veridentifiering dar individen har svart att skilja
mellan det som man sjalv upplevt och det som den andre gjort. Att klara av att inte 6veridentifiera
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sig krdver nastan omanskliga egenskaper. Manga menar att det inte &r mojligt att hela tiden befinna
sig i detta stadium da vi manniskor inte, fullt ut, klarar att befinna oss i ett tillstand dar vi har olika
upplevelser samtidigt som vi skall orka halla kvar narheten och intimiteten i kontakten. Har kravs ett
nast intill gudomligt forhallningssatt till andra dar vi inte pa nagon punkt kdnner oss hotade.

Formal-operationell period Affekterna knyts till och
(11 Gr och uppat) utvecklar den empatiska

T férmadgan
Operationell period Affekterna dr kopplade
(6-11ar) till emotionerna
Pre-operationell period Férmdga att kld affekterna i
(2-6 dr) enkla grundkdnslor
Senso-motorisk period Utlevande av affekterna
(0-2 ar)

Figur 3. Utvecklingen av affekter kopplad till J Piagets utvecklingsstadier

Affekterna ar i stor utstrackning relationsinriktade. De fods i relationer eller nar vi relaterar i tankarna
till ndgon speciell person. Vi kombinerar vara nio affekter pa ett hogst personligt satt, varfor det alltid
blir viktigt att titta narmare pa varje individs erfarenhet av t ex vrede, glddje och sorg. Vi maste helt
enkelt ndrma oss varje individs historiska referenser. Det finns dock, i affekterna, grundlaggande
kvaliteter som ar mer allmangiltiga.

Affekterna ar forlopare till det som blir vara tankar, kdnslor och handlingar och vi kan urskilja tre olika
nivaer i denna gestaltning:

En tvaaring leker pa ett gronomrade. Mamma sitter pa en bank och laser en bok. Da och da tittar hon
upp for att se var Kalle ar. Hon ser att Kalle rullar ner for en liten graskulle 20 meter langre bort.
Plotsligt fangas Kalles uppmarksamhet av en rutschkana som ligger ytterligare 50 meter langre bort.
Kalle reser sig upp och borjar springa mot kanan. Efter att ha sprungit 10-15 meter stannar Kalle upp
och vander sig mot mamma som sitter pa en bank och laser. Vad hidnder med Kalles tankar och
kanslor?

e P43 kdnslomassig niva kanner Kalle oro dver att vara pa vag sa langt bort fran mamma.

e P3 handlingsniva sker det att Kalle stannar upp och vander sig om och tittar pA mamma som
sitter pa banken och laser.

e P3 kognitiv niva I6ser barnet sitt problem med att vara for langt bort fran mamma genom att
antingen ropa pa mamma eller springa tillbaka.

Efterhand, i barnet utveckling, bildar affekterna alltmer komplexa och sammansatta moénster som ar
unika for var och en av oss. De kansloreaktioner som uppstar i olika livssituationer utgor blandformer
mellan vara olika affekter.
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Foérsvar mot starka kanslor

Under evolutionens gang har det hos oss manniskor utvecklats inte bara system for att ta in
information. Vi har under utvecklingens gang ocksa behovt olika typer av skydd eller férsvar mot
alltfor starka kadnslor. Nar det ar som béast anvander vi oss av ett flexibelt system med en mangfald
olika skydd som endast satts in da de verkligen behovs. Dessa forsvar, som vi skall beréra har nedan,
far inte aktiveras av bara fantasiupplevelser utan skall ha en verklig grund. | annat fall blir de inte
funktionella utan utgor istallet hinder for individens utveckling.

Psykets sjéilvférsvar aktiveras oftast nar konflikter och kadnslor av skam och skuld hotar den psykiska
balansen. Detta ar ofta processer som ar automatiska och mer eller mindre omedvetna. Skam ér
liksom avsky och avsmak affekt som ar tydligt relationsinriktad. Alla fods de i relationer med andra
maénniskor och de reglerar sadant som handlar om narhet och avstand till andra. Konkret fungerar
dessa tre affekter pa det viset att de 6kar avstandet till andra. Skammen &r svar att bara om den blir
for stark. Det kan vara svart att bara en upplevelse som denna: "Man borde skdmmas for att man
inte ar lika bra som andra, att man inte ar lika intelligent, att man ar vardelods och acklig”. Det ar da,
nar skammen blir for stark, som férsvar for att avvarja skammen aktiveras (D L Nathanson, 1992). De
olika forsvarsstrategierna avspeglar narmast skilda barndomsvillkor och livserfarenheter:

e Att dra sig undan. Denna form visar sig i att individen drar sig undan, sanker blicken och biter
sig i lappen. Kanske tar man ocksa till en standardfras sasom ”Jag gor sa har for att jag ar
dum!”

e Att undvika. Individen gor allt for att inte hamna i situationer dar han/hon kdnner skam.
Individen forséker dra uppmarksamheten bort fran det som kan leda till skamkénslor.
Smartan fran skammen kan ocksa hallas pa avstand med ett overldgset beteende, arrogans
och bristande hansyn till andra. Bakom avund och svartsjuka finns ofta skammen.

e Att attackera andra. Bortsett fran alla former av fysiskt vald och skadegorelse ar vi
manniskor mycket uppfinningsrika da det géller att fa Overtaget 6ver andra. Istéllet for att
skdmmas Over sina svagheter kan individen istallet ga till attack mot nagon som ar svagare
och underldgsen. Metoderna ar manga. Ofta anvidndes fortal, foraktfullt avvisande, ironi,
Overldagset beteende samt fortryck och ovanlighet som skydd mot att sjalv uppfyllas av
skamkanslor.

e Att attackera sig sjalv. Man kan avvarja han fran andra med efterféljande skamkanslor
genom att foregripa och avleda skam och darmed behalla ansiktet. Ett av de mer kadnd
exemplen moter vi i individen som blir gruppens clown. Att géra just det som man ar radd for
att andra skall utsatta en for kan vara ett kraftfullt hinder mot angrepp. Den som pa detta
satt ger sig pa sig sjalv allierar sig med det onda som man pa detta satt hoppas att avvarja.

De flesta férsvar fungerar omedvetet men vissa kan ocksa anvandas medvetet. Det kan réra sig om
en individ som forsvarar sig mot nagot forutsdgbart obehagligt genom att beharska och halla tillbaka
sin lust att skalla tillbaka.

Borttrdngning ar en form av férsvar som handlar om att “glémma bort” det som t ex dr obehagligt.
Nar vi, som i exemplet med skammen har ovan, attackerar andra istallet for att mota skammen kallar
vi det for projektion. Det ar da frdga om att vi flyttar 6ver en stark olustkansla fran oss sjalva och
lagger denna pa nagon annan istdllet. Férnekandet &r ett annat forsvar som bland annat ar vanligt vid
sorgereaktioner. Fornekandet ar en typisk krisreaktion som t ex kan leda till att vi sdger ”"Nej, det ar
inte sant att han dr dod. Det har aldrig hant!”. | en akut kris kan denna reaktion ocksa vara ett
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funktionellt skydd mot alltfér stor chock och sorg som individen inte orkar slappa fram direkt.
Regression ar ett annat tydligt exempel pa férsvar som kan anvandas.

Vi moter ofta detta beteende hos barn som i en pressad situation plotsligt blir valdigt sma och kanske
t o m borjar tala babysprak. Regression ar vanlig dven hos vuxna.

Listan over exempel pa forsvar kan goras betydligt langre och skall har framst ses som exempel pa
reaktioner, forsvar, som vi manniskor anvander oss av i olika situationer for att avlagsna konflikter
fran vart medvetande. Om konflikten ar betydelsefull kan forsvaret bli ett hinder for bearbetning av
denna. Vi anvander vanligtvis olika typer av forsvar for att skydda oss mot alltfor starka kadnslor och
konflikter. Om vi inte har en tillrdckligt starkt utvecklad personlighet kan dock bade den emotionella
och kognitiva utvecklingen paverkas menligt. Om forsvaren mot t ex upplevelser av skam far alltfor
stort inflytande sker oundvikligen en form av verklighetsférvrangning. Denna kan leda till att vi ser
hot i situationer som inte borde innehalla nagon hotbild. Om férvrangningen ar mycket stor sa
paverkar den var perception och motorik. Den paverkar ocksa, i hogsta grad, vart sprak och
tankande. Det ar inte ovanligt att individen da fastnar i felaktiga, negativa, automatiska tankar som
darmed styr handlingarna.

Kanslorna utgdér den motiverande kraften men néar dessa inte ar i balans blir de lika latt ett hinder.

Stolthet ar motsatsen till att kdnna skam. Den uppstar ur kombinationen av de positiva affekterna
glddje och intresse. Tillvaron bestar redan fran begynnelsen hos barnet av en stravan till utveckling
och bemastrande. Det ar just i upplevelsen av att lyckas som kompetensgléddjen fods. Denna gladje
ligger sedan till grund for upplevelsen av stolthet. Nar denna kansla upptrader sa ar individen beredd
att mota nya utmaningar. Denne &r ocksa oppen for att visa upp sig sjalv. Nar vi, ddremot, skams s
drar vi oss undan och visar varken oss sjalva eller vara prestationer.

Upplevelsen av att vara stolt framjar patagligt lusten att lara in nya saker och utvecklas. Den positiva
sjalvkanslan ar ocksa starkt knuten till individens upplevelse av att vara kompetent. Stolthetens
gladje far oss att visa upp oss (D L Nathanson, 1992) medan skammen far oss att vilja bli osynliga. Av
detta forstar vi att det ar helt avgorande att vi férst maste utveckla och befdsta den positiva
sjalkdnslan. Vagen dit gar via upprepade upplevelser av att lyckas. Detta géller inte minst for de
individer som gatt vilse i de negativa affekterna med en dartill hérande negativ sjalvkansla och
upplevd skam.

Det ar via utvecklandet av sjdlvdisciplin som vi far redskap for att mota olika svarigheter i livet. Det ar
viktigt att vi lar oss att forst ta itu med pinan for att darefter beldna oss sjalva. Inte tvart om! Detta ar
det enda funktionella sattet att leva (M Scott Peck, 1989). Man skulle kunna uttrycka detta som att vi
inte kan 16sa de problem som uppstar i livet pa annat satt an att I6sa problemen!

N&r vi moter en individ med stora inldrningssvarigheter s moter vi ocksd ofta en person som
"fastnat” i affekter sdsom kval och pina. Detta ar kraftfulla affekter som blir hindrande for lusten att
vilja lara och utvecklas. Det ar inte alls ovanligt att den ursprungliga grunden till detta ligger i att
affekten fruktan fatt for stor utbredning. Detta har skett pad bekostnad av de positiva affekterna
intresse och gléddje. Konsekvensen blir att individen utvecklar ett 6verdrivet stort beredskapstillstand
mot attacker fran omgivningen. Manga av dessa individer har inte fatt uppleva en néra och positiv
relation till en narhetsperson.

Ett aggressivt utagerande kan ses som en typ av forsvar mot ledsnad och depression till foljd av att
barnet gatt miste om nagot gott som varit positivt i barnets erfarenhetsvarld fram till en viss
tidpunkt. Det ar inte ovanligt att vi moter levnadséden dar individen vaxt upp under ogynnsamma
forhallanden med starka konflikter mellan forédldrarna. Ofta med upprepade skilsméssor och inte
sallan ocksa med missbruksproblem.
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ICD-10 Bilaga D

Neurotic, stress-related and somatoform disorders
(F40-F48)

Excl.: when associated with conduct disorder in F91.- (F92.8)

Phobic anxiety disorders
A group of disorders in which anxiety is evoked only, or predominantly, in certain well-
defined situations that are not currently dangerous. As a result these situations are
characteristically avoided or endured with dread. The patient's concern may be focused on
individual symptoms like palpitations or feeling faint and is often associated with secondary
fears of dying, losing control, or going mad. Contemplating entry to the phobic situation
usually generates anticipatory anxiety. Phobic anxiety and depression often coexist.
Whether two diagnoses, phobic anxiety and depressive episode, are needed, or only one, is
determined by the time course of the two conditions and by therapeutic considerations at

the time of consultation.

F40.0 Agoraphobia
A fairly well-defined cluster of phobias embracing fears of leaving home, entering shops,
crowds and public places, or travelling alone in trains, buses or planes. Panic disorder is a
frequent feature of both present and past episodes. Depressive and obsessional symptoms
and social phobias are also commonly present as subsidiary features. Avoidance of the
phobic situation is often prominent, and some agoraphobics experience little anxiety

because they are able to avoid their phobic situations.

Agoraphobia without history of panic disorder

Panic disorder with agoraphobia

F40.1 Social phobias
Fear of scrutiny by other people leading to avoidance of social situations. More pervasive
social phobias are usually associated with low self-esteem and fear of criticism. They may
present as a complaint of blushing, hand tremor, nausea, or urgency of micturition, the
patient sometimes being convinced that one of these secondary manifestations of their

anxiety is the primary problem. Symptoms may progress to panic attacks.

Anthropophobia

Social neurosis
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F40.2 Specific (isolated) phobias
Phobias restricted to highly specific situations such as proximity to particular animals,
heights, thunder, darkness, flying, closed spaces, urinating or defecating in public toilets,
eating certain foods, dentistry, or the sight of blood or injury. Though the triggering

situation is discrete, contact with it can evoke panic as in agoraphobia or social phobia.

Acrophobia
Animal phobias
Claustrophobia
Simple phobia
Excl.:
dysmorphophobia (nondelusional) (F45.2)
nosophobia (F45.2)

F40.8 Other phobic anxiety disorders

F40.9 Phobic anxiety disorder, unspecified
Phobia NOS
Phobic state NOS

Other anxiety disorders
Disorders in which manifestation of anxiety is the major symptom and is not restricted to
any particular environmental situation. Depressive and obsessional symptoms, and even
some elements of phobic anxiety, may also be present, provided that they are clearly

secondary or less severe.

F41.0 Panic disorder [episodic paroxysmal anxiety]
The essential feature is recurrent attacks of severe anxiety (panic), which are not restricted
to any particular situation or set of circumstances and are therefore unpredictable. As with
other anxiety disorders, the dominant symptoms include sudden onset of palpitations,
chest pain, choking sensations, dizziness, and feelings of unreality (depersonalization or
derealization). There is often also a secondary fear of dying, losing control, or going mad.
Panic disorder should not be given as the main diagnosis if the patient has a depressive
disorder at the time the attacks start; in these circumstances the panic attacks are

probably secondary to depression.

Panic:

e attack

e state

Excl.:

panic disorder with agoraphobia (F40.0)
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F41.1 Generalized anxiety disorder
Anxiety that is generalized and persistent but not restricted to, or even strongly
predominating in, any particular environmental circumstances (i.e. it is "free-floating"). The
dominant symptoms are variable but include complaints of persistent nervousness,
trembling, muscular tensions, sweating, lightheadedness, palpitations, dizziness, and
epigastric discomfort. Fears that the patient or a relative will shortly become ill or have an

accident are often expressed.
Anxiety:

® neurosis
e reaction

e state

Excl.:

neurasthenia (F48.0)

F41.2 Mixed anxiety and depressive disorder
This category should be used when symptoms of anxiety and depression are both present,
but neither is clearly predominant, and neither type of symptom is present to the extent
that justifies a diagnosis if considered separately. When both anxiety and depressive
symptoms are present and severe enough to justify individual diagnoses, both diagnoses

should be recorded and this category should not be used.

Anxiety depression (mild or not persistent)

F41.3 Other mixed anxiety disorders
Symptoms of anxiety mixed with features of other disorders in F42-F48. Neither type of

symptom is severe enough to justify a diagnosis if considered separately.

F41.8 Other specified anxiety disorders
Anxiety hysteria

F41.9 Anxiety disorder, unspecified
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