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Hur vi uppfattar tiden, och forhaller oss till denna, dr mycket individuellt. Vi mdnniskor har
ingen medfodd, inbyggd, tidsuppfattning. Istdllet dr det sd att det begrepp for tiden som
existerar i olika kulturer dr socialt inldrt och speciellt anpassat till respektive kultur.

Den subjektive upplevelsen av tiden blir en viktig del av var egen identitet. Samtidigt med den
subjektiva kinslan av tid existerar det objektiva som definierar for oss hur lang en minut, en
timme ar.

Tid, rum, medvetande och rorelse dr centrala begrepp som pa olika sdtt dr starkt
sammankopplade med varandra. Den rumsliga processen beror grundliggande perception
medan uppfattande av "tiden” mer dr en fronto-temporal process. Medvetandet beror det
som finns i nuet pd kortikal nivd. Rérelsen kan vara sammanldnkad med tid och rum ddr den
kan handla om flera héindelser efter varandra i ett tidsperspektiv och handla da mycket om
den spatiala komponenten.

Vi laborerar med olika begrepp kring tiden: time-perception, time-sence, tidsuppfattning eller
tidsmedvetande dr vanliga begrepp som ocksa lyftes fram och belyses i denna artikel.

I vardagstermer pratar vi ocksd om begrepp sasom kinsla for tiden” déir man intuitivt kan
kédnna pad sig hur lang tid som forflutit.

Vid olika psykiska storningar dr var kdnsla for tiden, var relation till tiden, i ndgon mening
stord. I den sunda utvecklingen binder vi samman tiden till en helhet ddr datid, nutid och
framtid hinger samman och balanserar varandra.



Négra definitioner pa begreppet TID

Idéer om tiden och dess gang dr formodligen universella d&ven om det &r sa att det finns
faktorer sdsom personliga omstindigheter t ex var sinnesstimning, kulturella och
psykologiska aspekter som paverkar véar upplevelse av tiden.

I t ex fysiken betraktades tiden tidigare som nigot absolut. Som ett kontinuerligt flode som é&r
oberoende av iakttagare och maétningar. Detta omkullkastades i den relativitetsteori som
lanserades av A. Einstein. Tiden &r enligt denna teori istillet beroende av iakttagaren. Olika
iakttagare som befinner sig i olika rorelsetillstind kan se tiden i ett och samma forlopp
forflyta olika fort.

Tiden &r bade cyklisk och linjdr i vér kultur. Den linjira tiden handlar om begreppen sekund,
minut och timme som &r “icke-aterkommande” pa det viset att ndr det gatt t ex en timme sé
kommer det en ny timme. Den definitionsmassigt faststillda tidsenheten ér sekunden.

Dygnet, diremot, ar cykliskt dir vi aterkommer till samma punkt om och om igen. Detsamma
géller ménader och ar som for oss ménniskor finns 1 ett cykliskt forlopp, dir de dterkommer.
Vi kan ocksé se dom i en sekvens dir aret 1998 f6ljs av ett nésta ar, 1999. Dygnet, mdanaden
och dret kommer igen, om och om igen, samtidigt som tiden gér.

Vi kan ocksé skonja andra former av tid (P. Villemoes, 1989): Dels den logiska tiden som &r
inbyggd 1 spraket i dess tempusformer som berdr forfluten tid, ndrvarande tid samt
tillkommande tid eller m a o: datid, nutid och framtid. Den andra formen berdr imagindr tid
och handlar om vara forestéllningar om tid och héndelser och denna &r reversibel, dvs kan
upprepas till skillnad frén den icke-imagindra tiden som inte kan stoppas utan gér
”obOnhorligen t ett hall i biologiska system frén fodelse till utveckling, mognad, &ldrande
och dod” (D. Ingvar, 1994).

I dagligt tal pratar vi om tidsbegreppet utifrén en individ som kanske inte kan klockan eller
som har svart for att avgora hur lang en stund ér, eller en timme. Kanske har individen svért
for att passa tider eller planera tiden for en uppgift. Men begreppet tidsuppfattning dr mer én
s.

Tidsuppfattningen ar en formaga som loper parallellt med andra grundlidggande formagor
sasom rumsuppfattning, planeringsformagan, medvetenhet, uppméirksamhet, logik,
orienteringsformagan och sensomotorik.

T. Duvner (1994) tar upp relationen mellan tid och rum pa foljande sétt:
”Tid dr mycket mer abstrakt begrepp &n rum. Rummet kan utforskas och
upplevas med syn, kdnsel och kroppsupplevelse. Tidsupplevelsen dr mer en
tankeprocess och bl a beroende av formégan till delad uppmérksamhet, dvs att
kunna hélla flera upplevelser i tankarna, vixla fokus mellan upplevelser just nu
och ta fram minnesbilder av passerade 6gonblick.”

En stord tidsuppfattning vid olika psykiatriska tillstdnd tillhér den vanliga bilden, men ocksé
vid andra 'tillstdnd” sdsom DAMP dir individen kan ha svért for att avgéra om en lang eller
kort stund har forflutit ( C. Gillberg, 1996). Svarigheterna i sjédlva tidsuppfattningen handlar
ibland hir om problem med att uppfatta sjélva sekvensen i ett hindelseforlopp. Detta mynnar
ut dven 1 planeringssvarigheter for individen.



Lezak (1995) pekar pa den tydliga kopplingen mellan tid och begrepp som orientering och
uppmdrksamhet. ”’Sense of time” existerar bara 1 ett tydligt medvetande dér vi dr varse om det
som hidnder samtidigt som vi ocksé har utvecklat en god forestillningsformaga som gor att vi
kan vandra mellan de tre tidsdimensionerna: datid, nutid och framtid.

Nuet berdr de ”rena” sinnesupplevelserna ddr medvetandet utgdr en viktig grundval. Datiden
handlar om véra minnen eller kanske det ar rekonstruktioner av vara minnen (C. Craaford,

1993).

Tidens koppling till véar forestillningsvirld ndrmar vi oss nér vi sdtts pd en uppgift dar vi
ombedes att beridtta om hur mycket av en dukning av ett bord som vi hinner med pa en minut.

Uppgiften kan bygga péd var erfarenhet och dr di nédgot léttare att berdkna tiden pa dn om
uppgiften som vi skall genomfora édr helt ny. Det adr ocksa viktigt att titta pa hur vi efterdt
utvirderar och eventuellt justerar upp eller ner hastigheten i genomforande om vi skulle
genomfora samma uppgift igen. Det &r dock troligt att anta att kdnsla for tiden inte dr ndgot
som vi lidr oss en ging for alla i livet. Den vidmakthalls och vidareutvecklas via erfarenhet
och praxis.

Hur vi blir tidsmogna?

I barndomen upplever vi den djupaste, intimaste relationen till tiden. Barnet njuter av
ogonblicket. Det tyngs inte av det forflutna och bekymrar sig inte for framtiden. Det lilla
barnet lever helt 1 "nuet” under de forsta &ren. Sedan gor sig datiden géllande via barnets
minnen. Och den nirmaste framtiden (snart) blir allt mer tydlig for barnet. Det dr den
fundamentala upplevelsen av nuet, dvs. dgonblickets fullindighet, intensitet i det som vi
kinner, som barnet forvarvar upplevelsen av hér och nu”. Just denna insikt dr avgorande, for
det &r minnet av denna som vi senare i livet kommet att jaga.

Att ldra sig att bemistra tiden har tvd syften ( Servan-Schreiber, 1985): For det forsta att lara
sig att anvinda tiden béttre. Detta ar relativt latt for barnet att l4ra sig. Det andra dr bade
svarare och mera givande att utveckla. Det handlar om att som vuxna pé nytt ldra sig att ta
tillvara stunden med den intensitet som vi hade nér vi var sma.

Ju mer vi fjarmar oss fran barndomen desto mer modifierar vi var tidshorisont. Vi forfinar vér
kunskap om tiden. Tidshorisonten ar det avstand som var inre syn spontant nar framét eller
bakat i tiden. Néigra kan se mycket langt och nér djupt ner i barndomens minnen och
hiandelser. Och 1 ndsta 6gonblick vandrar de lika ldngt in i sina mdjliga framtider.

De mojliga framtiderna &r manga medan nuet ér ett. Andra barn och vuxna har nog med att
forsoka forsta det som hinder nu. Att minnas eller fantisera om en framtid blir da en lyx.
Individens kénsla hur mycket tid som behdvs, punklighet och sinne for hur mycket klockan ér
overensstammer ofta med andra beteendemonster. Det ger oss information om hur individen
ar 1 olika situationer. Darfor dr tidenm betydelsefull ndr vi beskriver individen och den
personlighet som vi skonjer.

Det lilla barnet har inte klart for sig hur ldng tid saker brukar ta. Ddrmed kan det lilla barnet
inte planera sin tid. I studiet av tidsmognaden ( Alin-Akerman, 1995) har man sett att det ir
ord som handlar om nuet som barnet ldr sig forst. Det lilla spddbarnet befinner sig i det
direkta nuet, utan det sprikliga minnet. Fran 2-2 '% &rs alder kan barnet behirska delar av



framtiden via begreppet snart. Barnet borjar nu forsta att snart betyder vinta en stund. Men
detta dr inte helt enkelt for det lilla barnet.

Allra sist 1 utvecklingen kommer barnets upplevelse av datiden, som forutsétter sprakligt
minne for det som skett. Forstielse av enkla grundlaggande tidsbegrepp, sprakliga, utvecklas
redan under forskoledren. Vid ca 3-4 érs &ldern har barnet en uppfattning om begrepp sdsom:
da, nu och sedan.

Piaget (1955) visade pa att det finns tvé olika komponenter i tidsbegreppet som barnet méste
utveckla och integrera innan det forstar tiden mer konkret. Den ena handlar om att barnet
maste kunna placera fore och efter i ritt ordning, bade sprakligt men dven perceptuellt. Den
andra komponenten handlar om att integrera hur ldnge nagot hdller pa. Den senare forutsitter
att barnet har en medvetenhet i nuet med en delad uppmairksamhet och en “’tidskénsla” for t ex
hur 1lang en timme ir, mer objektivt. Inte bara i form av en tidigare upplevelse av en timme
som var bade lang och mycket trist.

Den seriella, sekvenseringen, organisationen &r en viktig lank i sjilva tidsmedvetandet. I de
forsta skoldren finns en tydlig kédnsla for tiden etablerad. Strukturen i skolan via lektioner,
raster hjdlper till att utveckla kénslan for tiden. Denna forfinas dock under de foljande aren
upp till tonaren. Vid 6-7 arséldern &r det fortfarande s att barnet sétter likhetstecken mellan
klockan och tiden ( U. Nordlof-Lagerkranz, 1997). I 10-ars &ldern har barnet mer tydligt
utvecklat en formaga att se sambandet mellan hastighet och antal uppgifter, dvs barnet forstar
tydligare dn tidigare sambandet mellan att skynda sig och att ddrmed hinna med fler saker.
Under forskoledren tenderar barnet, ddremot, att uppleva att det gar at mer tid nir man
skyndar sig och gér manga saker. I 12-13 arsaldern borjar vi fa en kdnsla for tiden som liknar
den vuxnes.

Tidsbegreppet vixer formodligen fram 1 ett samspel mellan barnet, en yttre vérld med fysiska
krafter samt signifikanta vuxna ( T. Mann, 1980). De fysiska krafterna kan handla om kold,
viarme, morker, ljus. Mann (1980) konstaterar vidare att ”en verklig tidsuppfattning langre
fram forbli laddat med erfarenheter och symboler och fantasier ur det forflutna”. Han pekar
ocksa pa den psykologiska sidan av TIDEN dar denna representerar realitetsprincipen. Tiden
for sjdlva uppvaknandet sammanbinds med fadern. Odddligheten dr ddremot representerad av
en kvinna. I psykodynamiska termer kan vi konstatera att om vi lyckas eliminera
tidsupplevelsen tror vi oss ocksd kunna undvika den slutgiltiga separationen. Tiden leder oss
ju till slut till doden.

I ungdomsaren dr vi dock langt ifrdn denna aspekt dven om det dr sa att tonaringen lever
mycket for dven framtiden. I medeldldern, ddremot, blir vi mer retrospektiva, upptagna av
datiden (M. Beiser, 1997).

Det existerar ocksa klara kulturella skillnader avseende vad vi prioriterar utav tidsaspekten.

I Nordamerika sdvil som Visteuropa tenderar man att bli mer orienterade mot nutid eller
framtid medan man i stora delar av Asien skidnker mer uppmairksamhet dt datiden som man
menar dr en viktig kélla for vigledning och visdom.

Det finns enligt Augustinus tre sorters tid (ur Bekdnnelser):

Det forflutna finns i dina minnen;
Det ndrvarande finns i dina sinnen och



framtiden finns i dina visioner.

Det dr sammanbindningen av dessa olika tider som blir avgorande for utveckling av vér
personlighet, for hur vi kommer att uppfatta vérlden och oss sjilva.

Lokalisation av tiden

Hjarnan tycks ha en 6verordnad funktion som bestér i att forbinda oss med omvirlden ( S.
Ventegodt, 1996 ). Hjirnan tycks arbeta med att systematisera alla vara upplevelser. Nar allt
ar som bést sammanfogas pd detta sétt vdra inre tankar och forestdllningar med det yttre
skeendet.

Information om détiden finns i vara minnen. Nuet finns ddremot via sinnesorganen och deras
centra i hjarnbarken. Véra tankar kring framtiden 4r diremot mer lokaliserade till
frontalloberna. Vi bér helt enkelt framtiden inom oss. Denna framtid handlar inte s mycket
om “time-perception” eller logiskt tdinkande utan beror mer vara forestdllningar om framtiden.
Helt enkelt vara idéer och visioner.

Det finns speciella nervcellkretsar i1 frontalloberna som kan registrera, och for senare
anviandning bevara, komplexa sekvenser av signaler. Dessa utgdr program for tidnkande,
beteende och sprék (D. Ingvar, 1994). Det ér i de frontala delarna som tidsféljden mellan vara
sinnesintryck analyseras och registreras. En skada i dessa delar drabbar den del av
medvetandet som berdr och handskas med framtiden via visioner, mal och idéer. Individen
kan vid skada inte dra nytta av eller forstd hur hon kan skapa program” for framtida
beteenden, tankar och sprak utifrdn en fusion av tidigare minnen och nuets héndelser.

Nér vi beror begreppet “’biologisk klocka™ ar hypothalamus inbegripet (R.A. Cohen, 1997).
Det mest djarva forklaringen gor gillande att hypothalamus och da nérmast suprachiasmatic
nucleus (SCN) dr en biologisk klocka for bl a korta tidsintervall. Andra menar snarare att
SCN ér en del av ett storre ndtverk i hjdrnan dér bl. a. cerebellum, dvs. lillhjdrnan, ( M.
Barinaga, 1996 ) utgor en viktig ldnk. Cerebellums roll 1 mer komplexa intellektuella
processer ar framlyft under de senaste aren. Vi vet att tidsuppfattning och framfor allt kdnslan
for tiden dr en hogre kognitiv funktion. En rimlig hypotes 1 sammanhanget dr nog att anta att
cerebellum framfor allt 4r aktivt medverkande i1 processer som inte &r automatiserade.

Amygdala ér ett viktigt omrade som i samspel med frontalloberna ger férg &t véra kénslor.
Detta centra kan utlosa kdnsla av obehag eller radsla ndr en mojlig framtid vicker minnen av
misstag i det forgdngna. P4 s& sitt uppstar en varnande kénsla som knyts till framtida,
felaktiga wvalsituationer. Nir forbindelserna mellan frontalloberna och amygdala é&r
dysfunktionella infinner sig inte ndgon varningssignal.

Medvetandet

E. Kretschmer (1952) skiljde mellan f{orestéllningsformaga och varseblivning. Med
forestéllning menade Kretschmer de bilder som vi sjilva har i huvudet medan varseblivningen
handlar om de bilder som byggs upp av véra sinnesfornimmelser. Kretschmer menade ocksé
att forestéllningarna ar starkt sammanlédnkade med realitetsomdomet. Vi jamfor vara bilder 1
forestillningen med bilder frdn vér verklighet. Bilderna som produceras i huvudet é&r
sammanfattningar pa véra forestéllningar, eller sinnesfornimmelser.



Att vara medveten innebér att vissa specifika medvetna hiandelser intrdffar och att vi har
formaga att styra deras forlopp ( M. Csikszentmihalyi, 1996 ). Detta skiljer medvetandet fran
bl a vara drommar. Men gransen mellan vad som adr medvetandet i det exakta nuet och vad
som tillhor ndgot annat dr hérfin. Den tyske filosofen, Kant, skiljde mellan medvetande och
den yttre perceptionen.

Bergson (1992) har vidareutvecklat detta och pekar pa att en form av nuflode finns 1 vart inre.
Den ir en form av kvalitativ mdngfald. Hir finns inga étskilda kvaliteter utan att nuflddets
moment inte ligger utanfér varandra. Utanfor oss finns bara nuet. Eller det som man ocksa
kan kalla samtidighet.

Pé ett kirnfullt sétt sammanfattas teorin av Bergson:
” De yttre tingen dr forvisso underkastade fordndring, men bara for ett
medvetande som erinrar sig dem foreter deras moment en succession. Vi iakttar
utanfor oss sjélva, i ett givet 6gonblick, ett helt av samtida l4gen: av foregaende
samtidighet dterstar inget. ”

Medvetandet ar starkt kopplat till nuet, eller det som Bergson (1992) kallar {or nuflode.
Samtidigheterna, dvs. det som intriffar efter vartannat i en sekvens, bildar s den yrtre
vdrlden. Pa detta sitt uppstar forestdllningen att tiden ingér som en del 1 rummet.

Viér existens utspelar sig 1 forsta hand 1 rummet, inte i tiden. Méanniskan lever pa detta sitt,
enligt Bergson, mer for den yttre virlden, &n for oss sjdlva. Detta gestaltas i att vi talar mer &n
vi tdnker. Spraket tar over och lever sitt eget liv pa bekostnad av en djupare tankeutveckling,
en djupare kinsla

Tiden och medvetandet

Relationen mellan tiden och medvetandet sammanfattas av D. Ingvar (1991) pa foljande sitt:
”Tidsdimensionen &r fundamental f6r virt medvetande....pd var tidsaxel
upplever vi varje 6gonblick, varje sekund eller delar dérav, ett perfektum .... ett
futurum....i grinsen mellan perfektum och futurum uppstdr medvetandet i
presens.”

D. Ingvar (1994) berér vidare att man “med det biologiska tidsbegreppet som grund

kan...definiera manniskans medvetande som...den inre bild av var existens...”.

Det ar viktigt att komma ihag att allt bortom det exakta nuet tillhor antingen datiden eller
framtiden. Nir vi t ex precis sammanfattar det som vi kéinde for ndgon sekund sedan laborerar
vi redan med den ndraliggande datiden. P4 samma sitt kan vi ocksd prata om en
ndraliggande framtid som vi forutséger skall intréffa eller som vi planerar skall intrdffa de
ndrmaste sekunderna.

Det finns ocksa en framtid i datiden som handlar om hur man forestéller sig denna. Ibland kan
vi fa en forestidllning om att détid ar fakta medan framtiden mer ber6ér vara onskningar,
visioner. Détiden lagras i vara minnen som foréndras over tid, bdde biokemiskt men ocksaé i
véra forestéllningar. Craaford (1993) omnidmner att “minnet &r bara relevant som en sanning
for den som upplever det...”. Troligen &r det s att t ex vara barndomsminnen till stora delar
bara dr rekonstruktioner som forédndra over tid 1 takt med aldrandet, med var mognad. Samma
héndelse som vi minns som 16-aringar och senare som 49 &r gamla har ofta fatt en annan



kinslomissig klang i takt med é&ldrandet. Minnet har kanske ocksd en annan kemisk
sammansittning.

Den hindelse som vi i tonaren minns som hemsk, ja rent av traumatisk, ir inte sdkert att den
langre fram i medeldldern har samma form och innehall. Hiandelsen kanske inte alls l&ngre ar
traumatisk. Den kanske vicker helt andra kénslor sdsom vemod, ldngtan eller kanske sorg.
Det episodiska minnet utgoér en viktig del av det som utgoér datid och som ar affektivt laddat.
Overlag kan vi nog siga att tidsupplevelserna forsikrar vart jag, var person, om dess existens.
Med hjdlp av minnet i vart direkta medvetande kan vi sedan omvandla hdndelser i det
forflutna till upplevelser 1 nuet varvid vi delvis kan skapa en illusion av tidloshet.

Tiden och psykiatriska storningar

Vid neuros ér perfektum fyllt av skuld och futurum tyngt av angest (D. Ingvar, 1991).
Hjérnan péverkas av sjukdomar, badde biologiska savél som psykiatriska som har en mera
funktionell priagling, och detta paverkar vart medvetande som kan g& sonder. Det uppstér
olika symtom beroende pd om det dr perfektum, presens eller futurum, eller alla tidsformer
som &r drabbade.

Tidsmaskinen 1 hjarnan ér t.ex. vid schizofreni stord. Tillvaron blir svarforstaelig och hotfull.
Med ritt hjdlp kan patienten samla medvetandet till en fast enhet med en fungerande tidsaxel,
med adekvata minnen, ett begripligt NU och en vélstrukturerad FRAMTID med adekvata mal
och visioner.

Vi bor se det som ett tydligt observandum nér en individ blir allt for upptagen av datid utan att
kunna skapa den “illusion” som innebér att han/hon i nuet flatar samman détid, nutid och
framtid 1 ett tidlost tillstand.

Vid psykiatriska storningar dr det sd att de tre ndmnda dimensionerna jamte den fjérde,
upplevelsen av rummet, ar storda. I gestaltningen trasas diarfor medvetandet sonder vid en
storning.

Borderline-personligheter befinner sig t ex ofta i ett tillstind av ett svagt jag som gor att
han/hon inte riktigt far tillgang till varken détid eller framtid ( Villemoes, 1989). Nuet &r
dominerande och avsaknaden av en framtid innebidr t ex att tillvaron inte &r lockande med
ménga spannande mojligheter ( A. Stencrantz, 1994). Nutiden &r tvadimensionell och foga
skimrande med mycket konkret tinkande langt bort fran metaforer, bilder och symboler.
Spraket bar med andra ord bara pa en komponent som &r direkt, tydlig i ’hdr och nu”.
Individen har svart att se mojligheterna i sin framtid. Dérav foljer ocksa brister 1 motivation
till att vélja yrke, flytta hemifrdn. Man blir inte heller radd for att missa ndgot nér tiden gar.

A Vibeke Fleisher lyfter i en artikel om DAMP fram att dess viktigaste kdnnetecken berdr
bristen pd formaga att vinta, att himma sina impulser. Darmed paverkas medvetandet och
dven sddant som handlar om att via tankarna ’forléinga” en héndelse. Individen far svart att
skilja mellan det faktiska i1 sjdlva hindelsen och det som hindelsen vickte for kénslor.
Individen far inte heller tid till att via en inre dialog, ett inre resonerande, bearbeta sjélva
hiandelsen. Pa detta beskrivna sitt kan jaget forsvagas och psykiatriska symtom véxa fram. Att
kunna vinta innebdr ofta att vi far en béttre styrning mot en konstruktiv framtid. Bade i det
korta perspektivet dver minuter eller sekunder men ocksé i det langa, flerariga tidsforloppet.



Flyktingar tenderar till att fi ett speciellt forhdllande till tiden dér de kan bli mycket
orienterade till nuet. De kan f& svért att tro pd det som ligger bortom nuet eftersom de
uppfattar viarlden och speciellt sin egen tillvaro som fordanderlig. Detta géller tills dess de
funnit stabilitet 1 tillvaron. Det forflutna dr ocksd utan mening eftersom detta dr sondertrasat.
Det finns inte mer. Det forflutna undviks och det sker istéllet en gestaltning via depression
(M. Beiser, 1997).

Interventioner vid stord tidsuppfattning

Ibland maste tiden lyftas fram som en realitet, t ex vid tidsbegrédnsad psykoterapi. Vid andra
tillfillen ndr vi behandlar s.k. tidiga storningar méste vi istéllet skapa en forestédllning om ett
tidlost, odndligt, mote mellan patient och terapeut. Patienten kan i det sistnimnda inte béra
vetskapen om ett slut redan nér han gar in 1 motet, behandlingen.

Ibland kan interventionen vara konkret som vid t ex grava visuospatiala- eller logiska
svarigheter dédr problem kan uppstd med att avldsa en analog klocka (med visare). Individen
kanske klarar att ldsa tiden med siffror och bor da istillet anvénda en digital klocka. I andra
sammanhang kan interventionen vid en stord tidskénsla vara mer sammansatt.

Ar problemen mycket stora méste vi kanske bérja mycket konkret i NUET. Vi kanske borjar
mer med ett samtal som handlar om att enkelt beskrivna ting och hindelser som dger rum just
nu. Formagan att, upplevelsen, bygga upp hindelser till sekvenser ar centralt for vér
tidsuppfattning. Den linjéra tiden &r léttare dn den cykliska att tréna in. Individen kan tridna sig
1 att uppfatta hur mycket en sekund, en minut ar. Det cykliska forlopp som éret utgér med sina
arstider och ménader som dterkommer géng pd ging, fast i ett mycket ldngre perspektiv kan
vara mycket svara att integrera.

Ibland &r kénslan for linjar tid sa stord att man behover tillgripa hjdlpmedel typ tidur eller som
anger tid med ljussignaler som kan stillas in och, med just ljussignaler, ange nir den specifika
tiden fOr t ex en rast har gatt. Den senare anviandes bl a pé autistiska barn och vuxna som ofta
har stora svérigheter med tidsuppfattningen.

Visualisering av tiden dr ndgot som anvéndes i t.ex. TEACCH-metodiken ( G.B. Mesibov,
1995) ) dar visualiseringen sker via arbetsschema och en arbetsordning som talar om Aur
mycket individen skall gora samt hur linge man skall hdlla pa. Tekniska hjdlpmedel for
angivande av tiden, och nér nagot borjar och slutar, blir nddvéndiga om individen hamnar i ett
angesttillstdnd med tankar och undringar kring hur linge han/hon skall hélla pa med det som
gors for stunden.

Tiden kan ocksé askddliggoras och arbetas med genom att i rummet vilja ut olika horn som
representerar olika tempus som kan utnyttjas vid verbbdjningar ( C. Gudmundsson, 1997 ). 1
de olika hornen kan man prata olika tempus. Pa detta sitt ges spraklig trdning samtidigt som
individen fér ett visuellt och rumsligt stod.

Ar medvetandet i nuet inte tillrickligt starkt och birande maste vi borja hir pa en mycket
konkret, fundamental niva, dir nuet ges ord. Det kan handla om s k kognitiv trdning dir
individen tranar sprakliga begrepp som berdr det konkreta nuet. Men ocksa tiden i en sekvens
som handlar om fére, nu och sedan.



Tidstest

Test péd tidsorientering omfattar fragor pa dag, manad, &r och dag i veckan. Kénsla av
temporal kontinuitet skall ocksd testas eftersom personen kanske kan minnas numret och
namnet pa dagen men dnda inte kan sdtta in detta i ett sammanhang. Omviént finns det
personer som kan sitta in tiden i ett sammanhang men &nd4 ha svért att namnge datum och
dag (J.W. Brown, 1990).

Fragor som ber6ér temporal kontinuitet kan vara:

Hur ldnge har Du varit hdr hos mig?

Ndr sdgs vi senast?

Hur ldnge sedan var det Du arbetade?

Vad at Du for ndagot senast?

Benton, Van Allen och Fogel (1964) bad forsokspersoner att forestilla sig tidsldangden av en
minut. De fann ett medel pa 21-22 sekunders fel &t endera hallet, dvs uppat eller nedat. Fel pa
uppat 33 sekunder rapporterade de som mattligt inadekvat medan uppét 38 sekunder fel
ansags extremt inadekvat. Detta enkla test ”fingar” det som handlar om tidsuppfattning dvs.
hur lang en minut, eller en timme, &r.

Man kan kanske ocksd tinka sig att vidareutveckla ovanstdende test genom att frdgan
forsokspersonen hur mycket av t ex en dukning han hinner med pa en minut. Samt dérefter fa
genomfora uppgiften, forst en gdng och dérefter med mdjlighet att korrigera sitt resultat. Det
kan vara virdefullt att dven se pa personens formaga att tidsplanera pd en uppgift som ar
ovanlig for forsokspersonen. I de ndmnda uppgifterna far vi ett matt pa kéinslan for tid,
planeringsformaga.

Ten-point clock test &r ett test som i litteratur (P.J. Manos, 1994) knyts till storningar typ
konstruktionsapraxi eller visuo-konstruktiv dysfunktion. Testet gar ut pé att forséksperson
ritar in klockslagen pa en cirkel som ges. Neurologer och psykologer har anvént klock-testet
for att identifiera fokala sdvil som mer globala kognitiva defekter. Klock-testet anvindes pé
ménga hall som ett screeninginstrument vid misstdnkt demens. Testet berdr dven formagor
sdsom planering, spatial organisation. Om forsokspersonen inte alls lyckas placera ut
klockslagen kan det vara vérdefullt att utreda om han/hon kan ldsa av en vanlig, analog,
klocka. Klocktestet korrelerade vdl med deltest blockmonster fran WAIS. Tiden som det tog
att gora ten-point clock test korrelerade med Trail Making Test. Testet uppvisar ocksa en
korrelation med deltest sifferrepitition, bakldnges, ocksa frdin WAIS. Det forefaller vara sé att
ten-point clock test miter sadant som bl. a. handlar om visuo-konstruktiv formaga med inslag
av spatiala komponenter.

Sprékliga tester som bl a undersoker formagan till att forstd ldgesprepositioner typ: dver, i
fore, efter dr viktiga delar. Dessa ingér i utredningsmaterialet NEPSY ( M. Korkman, 1990 ),
som ar ett neuropsykologiskt testbatteri avsett for barn. Pa vuxensidan motsvaras detta test av
Luria’s neuropsykologiska undersokning ( A-L. Christensen, 1984).

Summering

Det finns ett gammalt talesdtt som séger att om Du vill ha hjdlp s& gé till ndgon som har
mycket att gora! Och visst ligger det nagot i det! Den som har ont om tid men samtidigt far
mycket gjort visar pa en bra planeringsformaga! Den personen har i detta avseende kdnsla for
tiden.



Tiden ar i sig ett objektivt matt som vi i modern tid anger med en exakthet pad miljondelars
sekund. Vi har ocksd samma tidsangivelse over hela jordklotet ( med tidszoner ) angivet i
sekunder, minuter och timmar. Men vér kénsla for tiden dr mycket subjektiv. Den dr kulturell.
Och delvis ocksd konsbunden. Den pdverkas av var alder och definitivt av vér sinnes-
stimning. Vid psykiatriska storningar ar alltid kdnslan for tiden i ndgon mening stord.

Tiden uppstér i1 det att flera hindelser pa varandra foljes som skapar en sekvens med en datid
och ett omedelbart NU i exakt detta 6gonblick. Framtiden, eller flera alternativa framtider, bér
vi inom oss 1 vara visioner och idéer, ja vara mal.

I den sunda strdvan sammanbinds datidens minnen med varats direkta NU. Och véra idéer och
mél med var framtid finns ocksa knutna till detta NU och allt far mening i ett sammanhang
som kénns begripligt och dven &r hanterbart.

Att vara medveten om att vara medveten med god balans mellan didtid, nutid och framtid
kan ses som en form av kriterium pd psykisk hilsa.

”Var Kinsla for tiden”

Artikel av Hanna Adler och Bjorn Adler, Psykologtidningen 1998. Hiir i utokad version.
Béde Hanna & Bjorn ar psykologer, neuropsykologer & psykoterapeuter
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