Exekutiv funktion; Hjirnans dirigent
© Hanna & Bjorn Adler

Vi styrs frdan livets forsta borjan av vdra affekter. Successivt sker en tillvixt i bade kdinslor
och tankar och som vuxna har vi i hjdrnan ett system ddr affekter och emotioner balanseras
av vara tankar. I denna “balansakt” intar frontalloberna en nyckelroll. De medverkar i
planering och styrning av hela vdrt beteende och blir pd sd sdtt en kraft som soker samordna
och ta tillvara de formdgor som vi bdr pda. Denna samordnade kraft beskrivs ibland som
“hjdrnans dirigent”. Olika funktioner, formdgor, kan “spela sjilva’” men dirigenten behovs
for att dessa skall kunna spela ihop. Det dr i denna samordning som individens olika
formdgor uttrycks i sin fullindning. En stérning av denna viktiga formdga visar sig ofta i
rigiditet, motvilja till fordndring samt ett mycket konkret tinkande. Detta dr vanligt
forekommande vid olika typer av psykiatriska storningar som forfattarna métt i sin vardag
som psykologer.

Hjdrnans dirigent har en dvergripande funktion som handlar om att locka fram och anvidnda
de ménga olika formagorna som finns inom var och en av oss minniskor. Behovet av
samordning &r speciellt mérkbart nir individen sétts i ny situation, som inte &r indvad och
vanemadssig. Svarigheter kan uppsta dven for individer som 1 det stora hela har en ritt god
allménbegévning. Darfor ger allménna begavningstest inte en fullstdndig bild av individens
exekutiva formaga.

Det exekutiva utgor overgripande funktion som star ver andra férmagor sdsom perception,
sprak och minne. Den stéller krav pd uppmérksamhet och medvetenhet i nuet.

Niér handlingar dr vaneméssiga och vil indvade, sdsom nér vi éter, gar och cyklar eller kor bil,
sé stills inte samma krav pd samordning via hjidrnans dirigent, frontalloberna. Men om
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situationen dr ny, eller inte tillrackligt indvad, sa behdvs en medveten tanke. D& behovs
planering och styrning 1 en mélinriktad, &ndamalsenlig aktivitet. Ofta kan det handla om att
hiamma signaler, eller intryck, som é&r starka till fordel for ett beteende, en handling, som é&r
mer funktionellt pa sikt. Att vara vansinnigt férdlskad men @nda kunna vénta och planera hur
man skall uppvakta sin kira kan vél ses som ett bra exempel pa en god exekutiv forméga?

Det finns dock en grins for hur langt handlingar kan automatiseras! Aven om vi efter hand
tillignar oss en forméga att ldsa enkelt och ledigt via snabb igenkénning av ord s& maéste vi
anda stanna upp och avkoda nya ord som vi stdter pa i en text. Detta kan inte trdnas bort!

Handlingsberedskap

Den exekutiva funktionen kan till det yttre verka handla mest om handling via motoriken.
Men planeringen och styrningen av de aktiviteter som vi medvetet véljer utgor ett mycket
forfinat och avancerat system som startar 1angt innan det blir synligt via motorisk handling.

Langt innan en handling uppstar s byggs det upp olika alternativ till handling. Dessa skapas
via vara livserfarenheter. Att ha manga handlingsalternativ kan ses som tecken pd “god”
exekutiv formaga.

Handling &r 1 sig “ingenting”! Den dr en produkt av tankar och kénslor och &r kopplad till en
form av beredskap. Handlingsberedskapen kan leda till en enkel handling eller mynna ut i en
handlingskedja och d& bestd av ett flertal sammansatta handlingar. Under &rens lopp sé
inforlivas olika former av beredskap for vart handlande. Den bygger helt pé vér erfarenhet och
bestér av alternativ som dr bade funktionella medan andra dr mindre goda. Vid enkel fobi typ
spindelfobi dr det oftast sa att individen, som exponeras for svérigheterna, reagerar med
panisk skrick och flyktbeteende. Da rader det en avsaknad av frontal styrning. Individen
saknar helt enkelt formaga att fornuftsmissigt styra sin ridsla.

Impulsivitet dr en annan form av handlingsberedskap pa en “lidgre nivd”. Nir en individ blir
impulsiv och ddrmed tappar uppmérksamhet i en handling, aktivitet, sa utgdr detta en form av
problemlosningsstrategi. Individen avslutar helt enkelt en aktivitet genom att bli
ouppmirksam. Denna infogas i individens handlingsberedskap sa att nér individen hamnar i
en liknande situation sd kan det dter hinda att aktiviteten avbryts via okoncentration och
bristande uppmaérksamhet. I grunden kan det vara sa att problemen fordjupas av att individen
brister 1 sin forestdllningsformaga.

I en speciell, strukturerad, aktivitet som bestar i att sitta ihop legobitar till t ex en lastbil kan
tva olika individer prestera lika bra. Men efter att modellen &r fardigbyggd sa forstétter den
ene att utifran sin forestéllningsforméga bygga upp en vérld dér lastbilen fir en meningsfull
roll 1 ett langre rollspel. Den andre fér, ddremot, genast problem nir lastbilen dr byggd och
efter att ha kort runt en stund med bilen s& demoleras den. Aktiviteten dr ddirmed avbruten.

Det exekutiva samordnar

Den exekutiva formigan tiger ofta still” nir den fungerar men desto patagligare blir det for
individen, och omgivningen, ndr denna 6vergripande funktion inte fungerar tillrdckligt bra.
Om inte frontalloberna fungerar tillfredsstéllande sa riskerar vi t ex hamna 1 ett tillstind dir
vara olika former av minnen kommer att behandlas och upplevas som separata utan att linkas
samman till en meningsfull helhet. En s&dan dysfunktion paverkar sjdlvklart hela var



personlighet och ddrmed ocksa omgivningens syn pa oss. Ett exempel pa detta utspann sig i
foljande historia:

Ett dkta par har i sommartid bestaimt sig for att fira sin relation genom ett trevligt
restaurangbesok. Efter maltiden sa sdger hustrun till mannen: ”Nu tar vi det som vi brukar ta!”
Mannen fragar da nyfiket: ”Vad da?” Kvinnan svarar kort och gott: ”Nu dricker vi glogg!”
Mannen brister ut i sjdlvklar férvaning och bestortning vilket gor kvinnan rddd. Hon forstar
plotsligt att hon har sagt ndgot helt vansinnigt och en frén borjan behagfull situation forbyts
plotsligt 1 stort obehag for bade kvinnan och mannen.

Svérigheterna kan ocksa visa sig i att individen resonerar rétt ndr hon talar om andra personer
men brister i formaga att bedoma samma situation korrekt nér han/hon talar om sig sjélv.

Frontalloberna intar en central roll

Frontalloberna hjélper individen att i tanke, kédnsla och handling befinna sig pa ritt plats vid
ratt tillfalle och med ritt utrustning med sig. Detta bidrar da klart och tydligt till att det hos
omgivningen skapas en kédnsla att individen har en “rod trad”. Upplevelsen av att individen
har formédga att hélla en rod trdd 1 kommunikationen gor att denne uppfattas som
sammanhallen och latt att forsta.

Aven om vi idag talar om ett gemensamt nitverk som inbegriper hela hjirnan i alla aktiviteter
sa foreligger det dnda en viss subspecialisering mellan vara hjarnhalvor. Den vénstra dr
speciellt bra pa sekvenser dvs. den &r bra pd att organisera information medan den hdgra
hjarnhalvan arbetar bittre med att plocka fram lagrad information. Denna hjarnhalva styr
ocksa var formaga att halla reda pd vad som redan sagts. Denna funktionen omndmns ocksé
som “forméga att halla traden”.

Hur uppstar handling?

Nar vi ser pa ett spadbarn 1 rorelse sé framstar det som uppenbart att de méinskliga rorelserna
ar naturliga redan fran fOrsta borjan. Vi kan ocksd se ett stort Overskott av rorelser.
Spadbarnet “féktar” med armarna och ”trampar vatten” med sina sma knubbiga ben.

Den dndamalsenliga rorelsen fods 1 ett overflod av rorelser (E Kretschmer, 1952) som
successivt forfinas och kortas ner och 6vas in. I denna process kan vi urskilja &tminstone fyra
tydliga steg:

Overproduktion av rirelser

Urval av rorelserna

Formeln for urvalet forkortas

Den forkortade motoriska formeln nots in via ovning

Det dr pé detta sitt som vanehandlingar uppstar ur selektivrérelser. Ibland gér de over i
reflexrorelser, som utgor fullstindigt stereotypa reaktioner pd en viss retning. Da ténker vi
inte alls pd vad vi gor utan detta sker helt enkelt reflexmassigt.

Vilja och initiativ

Vi fods, som regel, med en stark vilja som uttrycks via affekter utan tankeméissig styrning.
Det drgjer ytterligare ett tag innan spadbarnet pa ett medvetet plan, med sin vilja, kan styra
sina handlingar sé att det kan uppné det som onskas.



Begreppet vilja jamstélles ofta med dnskan eller motivation och den utgdr en form av “’sjélslig
kraft” som alstrar viljehandlingar. Det finns ett uttryck som sédger att vilja ar att kunna” och
med detta talesétt vill betonas hur viktig viljan dr for all handling. Bade vad géller den
spontana men behdvs ocksa for tankemadssigt styrd aktivitet.

I psykologisk mening &r viljan att knyta an till en nira vardande person, oftast mamman, en
drivkraft som har en biologisk forklaringsgrund (J Bowlby, 1994). Med detta avses att
behovet av att soka nédrhet dr en primér biologisk drift som gor sig gillande oavsett om de
fysiologiska behoven sdsom hunger, torst ir tillfredsstéllda (C Perris, 1996). Niar motet mellan
modern och spéddbarnet fungerar optimalt sd uppstar en tillgiven bindning. Det ar i detta
kéirleksmote som all ndrhet och empati har sin borjan (D Stern, 1991). Successivt s& lar
modern sitt barn att kdnna och uttrycka olika kédnslor och Onskningar, bade negativa och
positiva. Om det skulle uppstd svérigheter sa brukar detta da handla framst om problem med
att kinslomaissigt erfara och kognitivt assimilera negativa affekter sdsom vrede, avsky, pina
eller skamkénslor.

Vara kinslor ingar som en mycket viktig del i ett 6vergripande informationssystem som dr
hierarkiskt uppbyggt. Nederst 1 hierarkin finns senso-motoriska komponenter och hogst upp
kan vi urskilja abstrakta, kognitiva funktioner. Att kénslor har en senso-motorisk bas innebér
att de, forutom att vara informationsbérare ocksa fungerar som igangséttare av handlingar. [
det senare fallet s& uppstdr en handling blixtsnabbt, ungefdr som en reflex, innan den &r
formulerad i1 en tanke. Nar vi blir rddda och drabbas av panikkénslor sa sker detta utan
mdjlighet till en medveten, viljeméssig handling. Om vi dr fobiskt rddda for ormar och stoter
pa en orm pa en vandring i skogen sa rusar vi som regel fran platsen utan att fundera innan vi
springer ivdg. Det dr forst efterat, nér vi kénner att vi dr i sékerhet, som vi tillater oss att
tainka. Ur detta exempel fOrstdr vi att viljemdssiga, dndamdlsenliga handlingar inte blir
mdjliga om vi helt styrs av vara kénslor.

Vanligtvis igéngsétts kénslor ocksd fran en hogre kognitiv, tankemadssig, niva och dé finns
storre mojlighet att styra kdnslor mot de mal som satts upp. Da finns ocksa mojlighet till
reflektion och problemldsning pa en mer komplex nivd med flera handlingsalternativ. Om vi
déremot drabbas av panisk skrick sd finns oftast bara flykten som alternativ. I exemplet med
ormen i skogen s& behover det inte ens finnas en orm. Det kan ricka med att se négot, en
tradgren, som liknar en orm f0r att flyktbeteendet skall aktiveras.

Kénslor beframjar lust att ldra men kan ocksé utgéra kraftiga hinder for inldrning, lusten att
lara nya saker. Om individen har gamla, massiva, upplevelser av att nyheter i ldrande alltid
brukar innebédra svarigheter sd dr det inte ovanligt att lusten och nyfikenheten pé det nya
blockeras av ridsla, olust och obehag Over att mota just ny kunskap. Darmed tenderar
individen att bli rigid i sitt beteende och bli negativ till all form av forindring. Aven den som
verkar positiv.

Viljehandling uppstar ur kdnslor men maste styras av tankar till &ndamalsenliga handlingar.
Kunskapen som individen besitter kan vara riktig men 4nda inte anpassad till den situation
som denne befinner sig i. Frontalloberna ser till att forvirvad kunskap anvinds pa ritt sétt
medan amygdala, som ar hjdrnans kénslocentra, tillfor kénslor och initiativkraft for det
konkreta utférandet.

Initiativet uppstdr som den del av det totala hjdrnarbetet som &r inriktad pd bade
sensomotorisk- och associativ verksamhet (E Kretschmer, 1952). P4 det sensoriska omradet
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visar sig initiativet 1 formaga till uppmdrksamhet medan den i tankearbetet syns som intresse.
I sjdlva handlingen, ddremot, uttrycks initiativet som energi. Vi ser m a o inte initiativet som
en egen form eller forméga utan mirker av dess existens frdmst 1 en indirekt form som
slutligen uttrycks i en handling.

Initiativformagan, ér precis som all informationsbearbetning starkt beroende av formégan att
rikta uppmdrksamheten mot nagot som skall utforas. Darutdover kriavs att det i1 just detta
Ogonblick, med uppmérksamhet, f6ds en nyfikenhet eller lust att handla. Men ibland ricker
detta dndad inte. Individen méste ocksd ha en formaga att handla. Individen kan kanske
beskriva vad som behdver goras, 1 ord, men denne far jittestora svérigheter i att omsétta tanke
till praktisk handling. Ofta mirks denna typ av svérigheter tydligast ndr handlingen skall ske
pa uppmaning eller planerat och inte spontant.

Planera och handla

Sjilva styrningen 1 en aktivitet kan ses som ett forstadium till det som ar blir planering och
som sedan visar sig i en handling. Det ar viktigt att papeka att en handling inte maste
uttryckas direkt i aktivitet. Ibland sker det fordrojt pé sa sétt att individen planerar for en
handling som skall utforas flera timmar senare, eller dagen efter. Ibland kan det t o m vara sé
att planeringen stannar pé ett tankemassigt plan och aldrig kommer att uttryckas i en motorisk
aktivitet.

I begreppet styrning finns flera steg i det som ocksa blir planeringsprocess:

o Viir forprogrammerade pd vad vi vill reagera pd

o Viviljer det som vi vill uppmdirksamma

o Vi viiljer och hdller kvar de sinnesintryck eller tankeassociationer som skall tas in i
arbetsminnet

o Vi forestiiller oss en problemlosning

Formégan att vdlja ut information som skall uppmirksammas dr en avgorande del i1
styrningen. Arbetsminnet spelar en viktig roll vad géller information, stimuli, som tas in och
formuleras 1 tanke. I sjdlva problemldsandet sa tas tankeinnehdllet in i arbetsminnet dir det
ges forutséttningar for virdering av innehallet.

Vi har ndmnt att planeringsformdgan ar kopplad till styrningen savil som handling. Den
handlar om att ha en, grundldggande, idé om vad man vill dstadkomma. Individen maste
ocksa via ord och inre bilder kunna forestélla sig vigen till mélet samt ha tillrdckligt med
uthéllighet och kraft for att genomfora det som onskas. De olika stegen i planeringsarbetet
kan sammanfattas pé foljande sétt:

Formdga att ha éverblick 6ver en situation

Formulera idé om vad man vill astadkomma

Forestiilla sig hur man skall nd mdlet i en sekvens

Koncentration och energi for att kunna nd mdlet

Anvinda feedforward och feedback som strategier pa vig mot malet

Sammanfattande utvirdering; dr slutmalet uppnatt? Formulering av nya idéer, nya mdl

Det krévs att individen har en Overkapacitet, dverblick over en situation, for att det skall
finnas rimliga mojligheter att formulera en bédrande id¢ kring vad som 6nskas. Individer som
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blir helt uppslukade av att registrera och tolka intryck i rummet och som ocksé har svért for
att halla tillbaka eller stinga ute starka, ovidkommande stimuli far ofta mycket stora problem
med sin planeringsformaga. De riskerar istdllet att helt fangas, och dras med, av alla
sinnesintryck som finns runt omkring dem. Ljud fran ndgon som viskar en bit ifran, ndgon
som géir och vissar pennan eller ett motorljud utanfor rummet kan bli saker som fangar
individen och pa detta sitt hindrar mojlighet till reflektion och planering i en styrd aktivitet.

Nir det fungerar som bést arbetar vi oss metodiskt fram till virt mal bade med kontinuerlig
feedback och feedforward. Den senare handlar om forméga att korrigera sig innan handlingen
ar helt utford. Ett enklare exempel kan handla om barnet som stricker sig efter mjélkpaketet
for att hilla upp mer mjolk i sitt glas. Nér barnet striacker sig mot mjolkpaketet si pratar det
samtidigt med nagon vid sidan om vilket tillfalligt blir en form av distraktor. Barnet fortsétter
att stricka sig mot mjolkpaketet men har for en stund sldppt blickkontakten pa mjolkpaketet:
Det tittar pd personen vid sidan om som det samtalar med. Nar barnet sedan snabbt vixlar
over fokus till mjolken igen sd ser denne att handen ar pa vég lite vid sidan om mjélken och
blixtsnabbt korrigeras armens och handens riktning s att barnet kan greppa mjolkpaketet.

I korta ordalag handlar feedforward om forméga till korrigering av tanke eller handling.
Skillnaden mellan dessa tva ligger framst i att korrigering av tanke fOrutsétter att individen
har en form av forestillningsférmaga, ofta via inre bilder, som ligger till grund for att
individen kan forestélla sig eventuella hinder och svarigheter och korrigera for dessa innan de
intréffar.

Feedback anviandes nir en uppgift ar slutford. Individen gar d& igenom sekvensen av bade
tankar och handlingar som lett fram till slutmalet. Ofta dyker fragor upp typ; "Kunde jag ha
gjort pa ett annat sétt? Skulle jag ha tdnkt annorlunda?” Denna typ av utvérdering, som
innehaller reflektion och leder till olika slutsatser som ligger som grund for hur individen
kommer att hantera en likartad situation i framtiden.

Det som ser ut som koncentrationssvrigheter kan bero pa att individen egentligen har
problem med att komma p4, att planera, hur en aktivitet skall paborjas (T Duvner, 1994).
Detta kan 1 sin tur bero pa att individen inte hittar sin kunskap utan kanske behdver konkret
hjdlp med att starta upp en aktivitet. Ibland omnamns detta som igdangsdttningssvarigheter
men vi skall d& komma ihag att det ofta just handlar om svérigheter att pé ett tankemassigt
plan dven forestdlla sig hur aktiviteten skall igdngséttas.

Alla véra kénslor dr i grund och botten impulser till handling, handlingsménster (D Goleman,
1997). Sjédlva begreppet emotion ér skapat av det latinska verbet motere som fritt Gversatt
betyder “att rora sig”. Kopplingen mellan kénsla dr mycket tydlig hos det yngre barnet medan
vuxna ofta har tilldgnat sig forméga att hélla tillbaka kénslouttryck och ldta dessa “fangas 1
tanke” istéllet for att agera ut via kénslouttryck. Denna formaga till impulskontroll ar viktig
for formégan att reflektera, analysera och 16sa problem.

Formagan att anvéinda sina formagor

Sjilva formégan, hos individen, att anvédnda sig av sin begdvning, dr fran borjan inte alls
given. Denna formaga stéller krav pa overgripande funktioner som utvecklas sarskilt under
tondren och uppét i vuxen &lder. Vi har tidigare ndmnt att det framfor allt dr frontalloberna
som har denna mer dverordnande funktion som kan:



Fanga var nyfikenhet

Rikta uppmdrksamhet mot det som vi énskar
Styra vart medvetna tinkande

Styra tankar och handlingar

Planera aktiviteter

Dra upp strategier for att I6sa uppgifter

For att de Overgripande funktionerna i hjdrnan, som berdr styrning och planering, skall
fungera optimalt sd krivs det att det finns en forprogrammerad forestdllning om vad vi vill
och ska reagera pd. Omvint, maste det ocksa finns en uppfattning om vad som vi véljer bort. I
annat fall riskerar vart medvetna tidnkande att dverskoljas av ovidkommande intryck som
didrmed paverkar var formaga till styrning och planering av aktiviteter eller vart beteende. En
individ som pa detta sdtt tappat sjdlvkontrollen ger ett splittrat, ouppmérksammat och
okoncentrerat intryck.

Vi styr vért beteende genom att planera vara handlingar. Detta forutsitter att vi kan plocka
fram ett antal alternativa handlingar som vi sedan véljer mellan. Det forutsétts att individen
har forméga att vélja bort, avstd, frdn de handlingar som inte har beddmts som
dndamélsenliga. I ett védlfungerande system ar dessa handlingar betydligt fler 4n de som syns i
konkret handling.

Frontalloberna har en overordnad kontrollfunktion som blir viktig:

Vid planering och beslutsfattande

Ndr man stdlls infor en ny situation
Ndr ndgot blir fel

Ndr man hamnar i en svarlost situation

Nir utvecklas den exekutiva forméagan?

Denna formaga ar inte tydligt utvecklad forrdn i de Ovre tonaren. Man kan dock se en
successiv utveckling av olika grundfunktioner frdn forskoledren, och uppat. Allra tidigast
ligger formagan att motstd, inhibera, intryck fran omgivningen. 1 denna formaga ligger ocksa
begrepp sdsom selektiv uppmdrksamhet varmed vi menar att individen har forméga att vélja
information som skall tas in och bearbetas. Vid skolstart kan man se féormaga att rdcka upp
handen men 4nda vénta pd sin tur som ett exempel pa just formaga att motsta intryck och
dérmed avsta fran en speciell handling ndmligen att prata direkt nir man racker upp handen.

Sjalva formagan till impulskontroll ér oftast inte ordentligt utvecklad forrén i 10-12 ars aldern.
Hér utgér formagan att systematiskt soka av en text i sokande efter en viss specifik
information en form av “kvitto” pa att individen utvecklat formaga att hélla tillbaka starka,
utifrdn kommande stimuli, och istéllet svara pd en svagare stimuli som dr mer &ndamaélsenlig.

Utveckling av planeringsférmdga ér en annan viktig byggsten som senare skall fulldndas 1
den exekutiva formdgan. Formaga till planering savél som forestdllningsformaga brukar synas
tydligt frdn 12 ars éldern.

Frontalloberna handhar en viktig funktion 1 att Admma interferens, intryck som &r starka men
ovidkommande. Om det dessutom finns minnesproblem sa kan ett tidigare presenterat
material, som man arbetat med, stora det nya materialet. P4 detta sétt stors inldrningen av
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tidigare mott information som blandar sig med den nya. Det kan ocksd handla om att
individen blir distraherad nér denna skall véxla mellan att forst ldra in material for att direkt
darefter vixla dver till att himta, plocka fram, fakta ur lagrat minne.

Exekutiv dysfunktion
Vi har tidigare omndmnt att det “exekutiva” tiger still nir det fungerar. Nar det uppstér
svérigheter sd brukar detta synas i:

Brister i planering

Brister i problemlosning
Perseveration

Rigiditet & konkret tiinkande
Problem med feedforward & feedback

Nér en individ fastnar och blir rigid i sitt tinkande och handlande sé ligger det ocksa néra till
hands att denne &ven blir konkret i tinkandet. Sett i termer av “tidsmognad” (H Holmgren &
B Adler, 1999) ér det sé att den som blir alltfor konkret 1 sitt tinkande befinner sig mest hér
och nu”. Individen far ddrmed svart for att vaxla tempus over till datid eller in i framtiden.
Problem med tiduppfattning sammanfaller ofta med sekvensproblem. Individen kan fa svért
for att tinka logiskt i en sammanhéngande sekvens som beskriver stegen i t ex l6sningen av
en uppgift. Detta paverkar da ocksd formdgan till problemldsning sdvdl som reflektion i
tankandet.

Exekutiv dysfunktion kan ocksad visa sig i problem med att korrigera sig, att dra nytta av
tidigare gjorda misstag. Om det foreligger brister i samarbete mellan centra for kénslorna,
amygdala, och de frontala omradena si kan detta leda till att individen far svérigheter att dra
lirdom av tidigare erfarenheter. Individen riskerar dd att utsétta sig for likartade faror, vid
upprepade tillfallen, utan att dra lardom av de farofyllda situationerna.

Pé ett 6vergripande plan kan storningar ocksa visa sig i:

o Perseverationer p.g.a. att individen har svért for att bryta en stark respons som
aterkommer gang pa géng. Individen fastnar da i en handling. I enklare former kan det
handla om att individen ombeds att rita en cirkel men nir denne vil borjat rita cirkeln sa
kan den inte sluta utan fortsétter att rita cirkel efter cirkel.

e Distraherbarhet uppkommer om det inte finns tillrdckligt starka intryck fran
omgivningen som kan halla kvar uppmérksamhet

o Konfabulering dir individen “fyller ut” en beréttelse genom att hitta pa sjélv istdllet for
att bygga fran verklighet.

Exekutiva test

De flesta tester dr sa strukturerade att de 1 sig tillsammans med en vélorganiserad testledare
utgor sjélva frontalloberna. Diarmed fér vi ej heller nagot matt pad den exekutiva formagan i
dessa test. Det exekutiva fOrutsdtter att den som provas ocksa maste planera och virdera
mellan olika handlingsalternativ utan alltfor tydlig och pé forhand given struktur. Ur detta kan
vi forsta att flertalet test inte fangar den exekutiva formégan™.



Bést fingas det “exekutiva” 1 situationer som &r oforberedda och som stéller krav pa
individens egen problemlosningsformédga eller dir individen aktivt anvénder sig av sina
copingstrategier.

I traditionella begavningstest typ WISC och WAIS inrymmer deltest sdsom kodning och
bildarrangemang drag av det som ar mer exekutivt. Deltestet “kodning” brukar allmént sett
anvdnda som en prediktor for inldrningsstrategier, snabbhet i processande med papper och
penna.

Wisconsin Card Sorting Test (WCST) samt Rey Complex Figure Test (RCFT) utgor andra
exempel pd neuropsykologiska test som fingar delar av det exekutivas vésen liksom
ordmobiliseringstest typ FAS eller ur NEPSY.

Projektiva test typ Serialt fdrgordstest (CWT) kan ockséd vara anvéndbart vid utredning av
aven exekutiv funktion. PA CWT ir den fOrsta serien speciellt intressant i detta sammanhang
da patienten dr oforberedd och skall forsoka anpassa sig till en konfliktsituation i testet

De senare aren har det dessutom tillkommit specialtest som utger sig for att mita exekutiv
funktion. Lat oss dock konstatera att det inte finns nagra “rena” test som helt och hallet fangar
denna viktiga forméga. I bista fall fingas delaspekter sdsom 1 Goldberg som ér ett vuxentest
som syftar pd att undersoka olika uttrycksformer inom det exekutiva dysfunktionssyndromet
sdsom perseverationer och andra beteendestereotypier.

BADS (Behavioral Assessment of the Dysexecutive Syndrome) dr ett annat exempel pa
exekutivt test. Det bestar av 6 deltest dér framforallt tva deltest dr speciellt noterbara: Det ena
handlar om att planera ett besdk pd Zoo utifran en karta och med givna forutséttningar for
besoket. Det andra deltestet, ’6 uppgifters testet”, handla om att organisera och utfora sex
olika givna uppgifter pa en viss tid.

Vid bedomning blir det ocksad viktigt att ta en uttdmmande anamnes som ocksd omfattar
patientens anhoriga. Hur fungerar denne i sddana situationer som adr mer oplanerade och som
déarfor stéiller hogre krav pd planering, styrning, tidsuppfattning, problemldsning och goda
copingstrategier?

Sammanfattande synpunkter
Som ett led 1 att utforska och framfor allt forbéttra den exekutiva formdgan hos en individ
med svarigheter blir det viktigt att utdka individens handlingsalternativ. Detta gors bade i
handling men mest via arbete med olika forestdillningar. Pa detta sitt far individen flera goda
handlingsalternativ att vdlja mellan.

Om en person alltfor starkt Gverskoljs av sina kénslor kan det bli betydelsefullt att arbeta med
att identifiera affekter som blockerar och som ddrmed hindrar utveckling av funktionella
copingstrategier. Det dr inte ovanligt att affekter typ skam, avsky och avsmak (D L
Nathanson, 1992) hindrar individen att utforska och forbittra sin uppfattningsférméga. Dessa
affekter har ju den egenheten att de dr relationsinriktade och reglerar avstandet i en relation.

Om individens exekutiva svarigheter 4r mycket markanta sa stills stora krav pa struktur och
tydlighet frdn omgivningen. I ndgon mening blir d& omgivningen delvis ersittare for brister 1



individens frontallober. Det kan d& bli aktuellt att hjdlpa individen med att dela upp héndelser
eller malséttningar i sekvenser sa att de blir mer greppbara.

Rigiditet och konkret tinkande hos individen dr tecken pé att denne tappat dverblicken och
darfor fastnar 1 nuet. Detta beteende utgér en form av problemldsningsstrategi frén en
individ som tydligt signalerar att den har tappat dverblicken och som didrmed ocksa kan fa
svarigheter med att anvidnda sig av sina formégor. Vi méter ofta ord sasom: “Han skulle
kunna mycket mer om ha bara ville!” Men att ha en viljeinriktning forutsitter som regel att
individen har tankar och kénslor 1 sin tjidnst, i en god balans. Det dr just detta som dr det
exekutiva!

Hanna Adler Bjorn Adler
Leg psykolog Leg psykolog
Neuropsykolog Neuropsykolog
Leg psykoterapeut Leg psykoterapeut
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