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Det finns nog inte nagot annat dmne i skolan som dr sd forknippat
med begdvning som just matematik. Aven om man dr duktig i
andra dmnen och kdnner att man i det stora hela faktiskt dr
framgdngsrik och har mdnga vinner och en bra familj sd kryper
osdkerheten over en om man fdr svdart med matematiken.
Dd kommer frdagorna:
"Vad dr det som gor att jag inte klarar av matten? Varfor dr
jag inte lika duktig som mina kamrater? Jag kanske egentligen
dr dum i huvudet?!”
Aven om dessa frdgor inte uttalas hégt sd finns de inom den
som upplever svarigheter med dmnet. Denna upplevelse dr
fordédande for sjdlvkdnslan och kan efterhand, ndr den far hérja
fritt, forpesta en hel barndom. Den kan forpesta och formorka
upplevelsen av alla skolaren och leda till att den som drabbas,
helt ofértjdnt, utvecklar psykiatriska symtom.

Matematikens vasen

Matematik ar ett komplext &mne som omfattar arbete med skilda delar. Nar de flesta av oss
tdnker pd dmnet s& kommer det ofta fram bilder och tankar som handlar om tal och siffror.
Oftast finns ocksé de fyra ridknesitten med i tankarna. Dessa utgor en grundldggande del av
matematiken men dr samtidigt bara en liten del av vad matematiken egentligen handlar om.
Man kan mycket vél syssla med matematik utan att anvdnda en enda siffra. Detta kan t 0 m
frimja utvecklingen av ett matematiskt-logiskt tinkande. Speciellt méarkbart kan detta bli for
elever som har problem med att snabbt och enkelt arbeta med tal och siffror. Trots mycket
traning blir de inte riktigt sédkra pa talen utan maste anvdnda fingrarna som hjélp langt upp 1
aren. Detta leder till att de arbetar langsamt och inte hinner lika mycket som sina
klasskamrater. Det dr inte alls ovanligt att méta elever som pa detta sitt alltid ar steget efter
sina kamrater och som aldrig hinner prova pé extrauppgifterna som mer handlar om tdnkande
och problemldsning. Trots att de egentligen har begavningsresurser for att d&ven arbeta med
hogre matematik. Detta kan pétagligt sdnka lusten och pa sikt leda till att eleven borjar
undvika allt arbete med matematiken.

I den hogre matematiken finns idag en mangfald av olika inriktningar. Vissa av dessa ligger
nira filosofin medan t ex matematisk logik studerar logiska problem inom matematiken. Idag
forskas det pa mer &n 60 olika delomrdden inom matematiken. Redan i grundskolan far
matematiken olika ansikten. Vi kan vara bra pd manga delar, t ex aritmetik, men dnda fa
problem med andra sdsom geometri. For att bittre kunna forstd varfor det blir pa detta sétt sa
mdste vi anvinda oss av moderna kunskaper fran neuropsykologin och aktuell hjarnforskning.
Det finns t ex ingen speciell del av hjirnan som sysslar med hela matematiken. Olika delar tas
1 ansprak och samarbetar, nir vi 16ser olika sorters uppgifter.



Det dr forst nér vi tittar ndrmare pa de olika byggstenarna i matematiken som vi ocksa kan
Oka kunskapen om vad matematik egentligen dr. Ddrmed skapar vi en livsviktig grund for
forstaelsen av olika typer av matematiksvérigheter som kan framtrdda. Forstéelsen blir hir
grunden for ritt hjdlpinsatser.

Hur kanner vi igen dyskalkyli?

I min kontakt med elever som har matematiksvarigheter har jag ofta slagits av den stora
frustration som alla runt omkring eleven kan uppleva. Denna uppstir ur de snabba
véixlingarna mellan hopp och fortvivlan. Ena stunden kan eleven klara en uppgift men en
stund senare eller dagen efter kan han ater misslyckas med exakt samma sak. Ena stunden
briljant och snabb men nésta Ogonblick kan inrymma problem med de allra enklaste
rakneoperationerna t ex 5 + 4 dér eleven maste rédkna pé fingrarna.

Manga dr de fordldrar som suttit med sina barn pa kvéllen och drillat multiplikationstabeller.
Till slut har kunskapen suttit ddr men redan dagen efter nér den skall redovisas i skolan s dr
allt borta! Det dr dé inte konstigt att man kan borja tdnka att svarigheterna har att géra med att
han inte vill. Atminstone ibland. Det ligger nira till hands att tinka: “Kan det vara sd att han
djavlas med mig? Det dr inte mojligt att prestera sd ojamnt som han gor! Alla upplever
honom ju som lika begavad som sina kamrater.”

Det dr mycket vanligt att omgivningen runt omkring en elev med dyskalkyli upplever starka
kanslor av vanmakt. Elevens prestationer varierar pa ett dramatiskt sdtt. Ena stunden kan han
men dgonblicket efter kan allt vara tappat for att ndgon dag senare éter finnas tillgdngligt. Det
kan se ut som minnesproblem men informationen finns lagrad i langtidsminnet. I annat fall
skulle han inte alls ha kommit ihdg. Eleven har problem att automatiskt plocka fram
informationen nédr den behovs. Vilket medfor att mycket tankeenergi gér at till att fa fram
lagrad information om t ex multiplikationsfakta. Utifran detta perspektiv dr det inte sd
konstigt att ménga elever med denna form av svarigheter trottnar pa att rdkna. De ger till slut

upp.

Jag wvill hidr tydligt sl& fast att dyskalkyli handlar om specifika- eller speciella
matematiksvarigheter. Elever med specifika svarigheter har inte problem med hela
matematiken. Ofta drabbas dock hela d@mnet och det dr mycket vanligt att eleven successivt
tilldgnar sig en uppfattning att han &r "dum i huvudet” eftersom han inte klarar &mnet lika bra
som sina kamrater.

Elever med specifika matematiksvarigheter skiljer sig patagligt frin de som uppvisar mer
allménna inldrningsproblem. Den senare gruppen, med mer allménna svarigheter, brukar som
regel prestera jimnare over tid. De presterar oftast pd samma niva oavsett om det 4r mindag
eller torsdag i skolveckan. De kdnnetecknas framst av att de behdver lite mer tid pa sig i
lirandet. Aven forenklat liromaterial kan vara nddvindigt att anviinda. S4 ir inte alltid fallet
med de som uppvisar specifika svéarigheter. De kan sla omgivningen med hipnad och ibland
prestera briljant for att en stund senare dyka ner till en mycket grundliggande niva dér
fingerrdkning maste anvidndas for att klara av &dven de mest grundliggande
rdkneoperationerna.

Dyskalkyliker, d vs de som har dyskalkyli, 4r som regel normalbegiavade men uppvisar
problem med delar av den kognitiva processen. De far svart med vissa delar av tinkandet.



Detta mirks speciellt i &mnet matematik men det ar vanligt att svarigheterna ocksd syns i
savil vardagssituationer som i de 6vriga skolimnena.

Det dr inte ovanligt att eleven far svart att liara sig klockan, problem med tidsuppfattning,
planering och att komma ihdg och hélla 6verenskommelser. Graden och arten av problem
varierar men 1 grunden kan vi urskilja nagra specifika former av matematiksvarigheter.

Dyskalkyli och andra matematiksvarigheter

Dyskalkyli ar nylatin. Vi kan urskilja tva ord som satts samman. Ordet dys visar pa att det ror
sig om en dysfunktion d v s det handlar om svarigheter men inte oférmaga! Det andra ordet,
calculus, kommer ursprungligen fran grekiskan. Fritt Gversatt betyder ordet “rdknesten”. Ur
detta skapas dyskalkyli som innebdr svarigheter med sjilva rdknandet.

Det som frimst kdnnetecknar och skiljer dyskalkyli fran andra matematiksvarigheter ar att det
ror sig om specifika svarigheter inom vissa delar av matematiken. Om man far problem med
de fyra rdknesdtten s& paverkar detta dock indirekt dven den hogre matematiken. De
grundlidggande svarigheterna kan handla om att tillrdckligt snabbt fa fram sifferfakta vilket
innebér att &ven mer komplexa rdkneoperationer paverkas. Det tar helt enkelt mycket langre
tid att rdkna ut de olika operationerna. Samtidigt dr det viktigt att komma ihdg att manga
personer med dyskalkyli mycket vil klarar av att 16sa svarare uppgifter men de kan ha svért
med att snabbt rdkna ut sjdlva rdkneoperationerna. Detta visar pa betydelsen av att ge elever
med dyskalkyli uppgifter pa ritt niva. Alltfor 14g niva kan upplevas som krinkande och ér
dérmed inte heller motivationsskapande. Den kan snarare bidra till att eleven till slut kommer
att ge upp och detta ar enligt min erfarenhet ett alldeles for vanligt handelseforlopp.

Jag tycker att det &r meningsfullt att tala om &tminstone fyra olika former av
matematiksvarigheter:

AKalkyli

Dyskalkyli

Allmanna matematiksvarigheter
Pscudo-dyskalkyli

Det finns matematiksvarigheter med olika forklaringsgrunder som dédrmed ocksé kriver helt
olika former av hjilpinsatser. Det dr dérfor som differentialdiagnostiken, precis som inom den
medicinska vérden, fir ett speciellt virde. Alla har inte samma typ av svérigheter och skall
dérfor inte ha samma form av hjilp! Det &r till och med sa att “tillstindet” for t ex
dyskalkyliker kan forvérras med allt for mycket 6vning av felaktiga saker eller att elever med
akalkyli inte bor ges en traditionell matematikundervisning dér de bara kommer att
misslyckas.

Med akalkyli asyftas en oformdga att Gverhuvudtaget utféra matematiska berdkningar.
Of6rmagan att rdkna dr oftast kopplad till en pavisbar hjarnskada. Problemen visar sig i att
barnet, trots massiv Ovning, inte kan ldra sig grundldggande principer for rdknandet.
Problemen kan visa sig i oférmaga att ldra sig talserien /-/0 eller utfora enkla additioner av
slaget 4 + 2 = . Gruppen utgdr endast ndgon promille av befolkningen.



Allmdnna matematiksvarigheter @r kopplade till att barnet uppvisar generella problem med
larandet. Inte bara matematiken. All inldrning tar d& som regel lite ldngre tid &n normalt.
Barnet hjdlps vanligen bdst genom att man arbetar i ett langsammare tempo och eventuellt
dven med ett forenklat undervisningsmaterial. P4 begdvningstest brukar elever med mer
allménna svarigheter prestera lite ldgt men samtidigt med ett ganska jimnt resultat. Dessa
barn 4r m a o jimna i sina svarigheter. Aven fran en dag till en annan. Elever med mer
allménna svérigheter brukar inte vicka s& mycket frustration hos omgivningen som vid
dyskalkyli. Man brukar istéllet vara 6verens om att han framst behover lite mer tid for att ldra
sig saker.

Pseudo-dyskalkyli ar en stor och viktig grupp déir svarigheterna frimst kan hédrledas ur
kansloméssiga blockeringar. Hér handlar det om elever som egentligen har kognitiva,
tankemadssiga resurser for att kunna lyckas med matematiken. Trots detta far de problem. De
kan ha tillignat sig idéen att de absolut inte kan bli duktiga eller framgéngsrika i dmnet.
Denna tanke kan vara sd djupt forankrad att den &ven inrymmer idéer om att inte vara
tillrackligt begavad. Alla eventuella misslyckanden 1 matematiken bekréftar denna bild.

Svérigheterna kan vid pseudo-dyskalkyli se ut som om dyskalkyli. Elever som har problem
med matematiken framst p.g.a. kdnsloméssiga blockeringar hjilps i forsta hand inte av
specialundervisning. Istillet kan bésta hjdlpen vara enskilda samtal med lararen eller 1 svarare
fall med skolans psykolog/kurator for att i denna form ndrma sig och bearbeta de
kansloméssiga ldsningarna.

I gruppen med pseudo-dyskalkyli finns det en Gvervikt av flickor som trots god begavning
misslyckas med matematiken. Eftersom det ror sig om en sadan markant dvervikt av just
flickor sé tycker jag personligen att man ibland borde Gvervéga att lata flickorna sjélva, utan
pojkar, ha undervisning i &mnet. Det har visat sig att flickor vagar mer nir inte pojkarna finns
med i undervisningen och de riskerar di heller inte att drabbas av pojkarnas negativa
kommentarer, som tyvérr &r allt for vanliga, om de skulle misslyckas.

Ibland kan orsaken till blockeringarna finnas i tidiga upplevelser av misslyckande som man
efter hand blivit rddd for att aterupprepa. Det ligger ockséd néra tillhands att, for sig sjélv,
forklara misslyckandena med att inte vara tillrickligt begavad och successivt borja undvika
allt som har med matematik att gora.

Diagnosen dyskalkyli inrymmer en rad olika varianter av specifika matematiksvarigheter.
Dyskalkyli dr matematikens motsvarighet till 14s- och skrivsidans dyslexi och vi riknar idag
med att gruppen med dyskalkyli 4r minst 6 % av populationen. Flertalet elever har dyskalkyli
1 en ganska ren form dér ldsformdga och ldsforstaelse inte alls dr drabbade. Ungeféar 20-30 %
har en blandform dir de kan uppvisa problem med bade ldsning och riakning. Ofta ror det sig
did om att barnet inte far ndgot riktigt flyt i sjdlva ldsandet. Problemen visar sig ocksa i
svarigheter att snabbt fa fram sifferfakta vid sjilva raknandet. Det tar tid att rdkna dven enkla
rdkneoperationer och ofta maste barnet rdkna pd fingrarna 1angt upp 1 skoléren. Denna form
av svarighet brukar benimnas som automatiseringssvdrigheter.

Elever med dyskalkyli dr som regel normalbegavade men uppvisar ofta en ojimnhet i sina
prestationer pa begavningstest. I grunden beror inte svirigheterna pa kdnsloméssiga faktorer
utan kan hérledas till problem med vissa speciella tankeprocesser.



Jag har ndmnt automatiseringssvarigheter som en viktig forklaringsgrund. Det kan ocksé
handla om sprakliga svarigheter. Dessa kan visa sig 1 problem med att forsta talbegrepp.
Forstdelsen av tal och siffror som begrepp, eller som symboler, kan svikta trots i dvrigt god
begavning. Ytterligare en variant av dyskalkyli beror planeringssvarigheter dar eleven far
problem med sjélva genomforandet av rakneoperationen. Han far da svért att sjdlv, pa egen
hand, ”halla den roda trdden” nér han 16ser en rakneuppgift. Eleven tappar bort sig 1 uppgiften
eller fastnar for 16sningar som inte &dr funktionella. Det &r inte heller ovanligt att han kan tappa
valfungerande strategier och plotsligt bli passivt sittandes. Problem med delar av visuell
perception kan ockséd leda till problem med logisk formiga och ytterst sjédlva rdknandet.
Denna form av svarighet moter vi ofta hos elever som har problem att ldra sig den vanliga
analoga klockan, med visare.
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FAKTA

Dyskalkyli 4r en medicinsk diagnos.

Dyskalkyli betyder specifika (speciella) svarigheter med matematiken och handlar didrmed
inte om allménna problem i1 4mnet.

Lika ménga flickor som pojkar. Vi riknar idag med att ca 6 % av befolkningen har
svarigheter med matematiken som ligger inom diagnosen dyskalkyli. Flickorna &r lika minga
som pojkarna. Hér skiljer sig dyskalkyli fran andra diagnoser sdsom dyslexi dér vi finner en
klar 6vervikt av pojkar, ofta frekvenssiffror pa upp mot 70-80 %.

Dyskalkylikern édr vanligtvis normalbegivad vilket fir en viktig pedagogisk konsekvens.
Det ar inte sdkert att ratt hjilp ligger 1 att sdnka nivan pa undervisningen i matematik.




