Dyskalkyli — Matematiksvarigheter

Artikel fran Neuropsykolog Bjérn Adler, 2023

Det finns nog inte ndgot annat émne i skolan som dr sd férknippat med begdvning som just
matematik. Aven om man ér duktig i andra Gmnen och kénner att man i det stora hela faktiskt ér
framgdngsrik och har mdanga vénner och en bra familj som stéttar sG kryper osékerheten 6ver en om
man fdr svart med matematiken. DG kommer frdgorna: “Vad dr det som gor att jag inte klarar av
matten? Varfor dr jag inte lika duktig som mina kamrater? Jag kanske egentligen édr dum i huvudet?!”
Aven om dessa frégor inte uttalas hégt sé finns de inom den som upplever svérigheter med dmnet.
Denna upplevelse dr férédande for sjdlvkénslan och kan efterhand, nér den far hdrja fritt, forpesta en
hel barndom. Den kan férpesta och formérka upplevelsen av alla skoldren och leda till att den som
drabbas, helt ofértjint, utvecklar psykiatriska symtom.

Utveckling av rakneformagan

Vad vet man da om att rdkna nadr man ar riktigt liten? Ja, man vet att redan det nyfédda barnet kan
réakna i den meningen att det kan skilja mellan t ex ett ansikte och tva ansikten. Det ser skillnaden
utan att formellt kunna rdkna och ha tillagnat sig en antalsuppfattning. Under en stor del av
forskoleperioden ar det sa. En fyraaring kan som regel se och pa detta satt skilja mellan tre eller fyra
foremal. Om antalet blir for stort méarks detta genast eftersom barnet da bérjar ramsrakna.

Formagan att visuellt skilja mellan ett ldgre antal foremal verkar man tillagna sig utan
skolunderbyggnad och formell bildning. Det verkar vara sa att man ar férprogrammerad fér denna
féormaga vid en viss alder. Overstiger antalet fyra far man problem. Det &r d& man maste borja rakna
pa ett annat vis dn att bara forlita sig pa att se vilken méngd det ar flest av. Man kan dock se skillnad
mellan olika mangder utan att nédvandigtvis rakna med tal. Om man har tva grupper med méanniskor
dar det finns fem i den ena men femtio i den andra ar det uppenbart, dven fér det yngre barnet,
vilken grupp som det finns flest méanniskor i. Daremot uppstar problem om man ger tillaggsfragan:
Hur manga fler personer finns det i den stora gruppen jamfort med den lilla? Betydligt mycket
svarare blir ocksa uppgiften om man later barnet avgéra vilken av tva grupper, dar den ena ar 49 och
den andra 50, som det finns flest manniskor i.

Om man ar en familj med fem personer har ett férskolebarn inga problem att identifiera om nagon
saknas vid matbordet. Detta kraver ingen traditionell utrdkning utan barnet ser vem som saknas.
Barnet borjar inte med att rakna antalet stolar och personer utan ser, och minns, att nagon saknas.
Daremot skulle barnet fa betydligt mycket svarare att tillampa en formell skolmatematik och forst
rakna antalet stolar och sedan antalet personer och slutligen |6sa det hela genom en subtraktion: Det
finns fem stolar men jag raknar det till att vi bara ar fyra personer vid bordet. Detta ger 5 - 4 och
svaret blir 1 vilket betyder att en saknas. En sadan utrdkning ar sjalvklart dven onddig. Den formella
skolmatematiken behovs inte dar utrakningar kan goras enklare pa andra satt. En viktig utmaning
handlar om att hela tiden ska den enklaste vagen, inte nédvandigtvis den formellt mest korrekta.



Aven det yngre skolbarnet har littare for att avgora fysisk storlek som ldngd, tjocklek eller storlek
jamfort med att rakna med tal som ersattning for konkreta foremal. Det ar helt enkelt naturligare, for
barnet, att utga fran fysisk storlek och inte numerositet (tals varde). En djupare insikt om antalet
kopplat till ett visst tal kommer, hos de flesta, forst i tioarsaldern. Férmagan att forestélla sig
komplexa sammanhang i bilder (spatial formaga) ar inte heller speciellt val utvecklad férran i elva—
tolvarsaldern. Det spatiala handlar om forestalla sig och se visuella monster. Det handlar om
rymdperception eller att uppfatta det som ligger bortom det som man ser och hor. | forskolealdern
sker det en successiv utveckling av det som ska bli spatial formaga. | de lagre aldrarna beror den dock
framst utvecklingen av rumsperception dvs det man tar in genom syn och horsel i rummet. Denna del
utgor en viktig grund och plattform fér det mer abstrakta tdnkandet som intrader i elva—
tolvarsaldern. Det spatiala syns i en god formaga att se problem och I6sningar i bilder eller att hitta
bra i nya miljoer eller att vara bra pa att halla den roda traden i det man haller pa med. Allt detta
utgor aven viktiga principer eller férutsattningar i arbetet med den hégre matematiken.

Arbete med matematiken stéaller krav pa olika tankeprocesser

Matematik, eller mer exakt uttryckt, arbetet med matematik kraver olika kognitiva och tankemassiga
processer. Den tidiga matematiken, vid skolstarten, har en speciell tankemassig inriktning medan
matematiken som eleven méter i tonaren och uppat har ett annat innehall. Elever som kan fa
problem med den tidiga matematiken kan sedan blomma ut ndr matematiken far ett annat utseende
i elva—tolvarsaldern. Omvant moter man elever som klarar den tidiga matematiken, vid skolstarten,
alldeles utmarkt men som far problem langre fram i grundskolan.

Begreppet kognition kommer ursprungligen fran latinet cognitio = kunskap. Kognition ar ett
overgripande och sammanfattande begrepp for olika kognitiva funktioner som handlar om:

e Kognitiva strukturer dvs hur man organiserar tankandet i scheman och antaganden
e Kognitiva hdndelser som beror tankar, forestallningar och varseblivning.
e Kognitiva processer handlar om varderingar, omddme och uppmarksamhet

Lite forenklat kan man saga att det kognitiva, som ocksa ar viktigt i arbete med matematik, handlar
om processer nar det galler information dvs sattet att hdmta in, bearbeta och sedan anvanda
information fran omvarlden. Informationsprocesserna, som man handskas med, ar av atminstone
fyra olika slag:

e Perceptionsprocessen som inbegriper hur man tar in information genom sinasinnen samt

bearbetar och tolkar dessa.
e Minnesprocessen beror information som man lar in och lagrar. Denna handlar ocksa om de

processer som ar inbegripna nar man minns, kanner igen och anvander den lagrade
informationen.

e Tankeprocessen innefattar information man funderar éver. Den handlar ocksd om hur man

resonerar, analyserar och, inte minst, fantiserar.
e Sprakliga processer omfattar spraklig information som man tar in, bearbetar och formulerar.

Den paverkar den sprakliga kommunikationen dar det talade spraket utgér en viktig lank.



De kognitiva processer som ar extra viktiga i matematik kallar man garna for kognitiva byggstenar
i matematik. Normalt funderar man inte sa mycket dver deras existens, atminstone inte nar man
arbetar framgangsrikt med matematiken. De blir ddremot extra tydliga nar svarigheter uppstar
och da finns det en speciell anledning att titta ndrmare pa vilka delar av byggstenarna som
problemen visar sig mest — och behdver starkas

Kognitiva byggstenar av betydelse vid arbete med olika delar av matematiken:

e Tal och siffror

e Talbegrepp

e Antalsuppfattning

e Schema for tal

e Arbetsminne och uppmarksamhet
e Perception

e Spatial formaga

e Planeringsformaga

e Tidsuppfattning och tidskansla

e Logik och problemldsning

Tal ar rakneordens ordningsfoljd. Alla tal skrivs med hjalp av tio olika siffror: 0,1, 2, 3, 4, 5, 6,
7, 8 och 9. Problem med tal och siffror kan visa sig ndar man skriver, laser eller kopierar dem.
Svarigheterna kan ocksa uttryckas i bristande forstaelse for hur siffror kombineras till olika
tal. Problem kan ocksa finnas med att organisera talen stegvis genom klassifikationer och
jamforelser.

Det finns ett antal viktiga sprakliga begrepp — talbegrepp - i matematiken. Ett av de mer
grundldggande beror storhet. Det handlar om jamforelser och centrala begrepp som mindre
an, lika med samt storre dn. Andra jamforelseord ar: manga — fler — flest, fa — farre — farst,
stor — storre — storst, liten — mindre — minst, hog — hogre — hogst eller l1ag — lagre — lagst.

Lagesprepositioner, som hoger-vanster, dr andra viktiga begrepp liksom férstaelse av
aritmetiska tecken. Aven ordinala tal (ordningstal) &r centrala i matematiken.

Svarigheter med talbegrepp pekar mot problem med sprakforstaelse. | matematiken &r
begreppet antal helt centralt. | grunden handlar antalsBuppfattning om hur eleven uppfattar
antal i olika former.

Pa grundlaggande niva, i forskolealdern, raknar inte barnet utan det kan identifiera (se som
helhet) och urskilja en visuell mangd upp till fyra enheter. Vid skolstarten &r barn 6verlag
mogna for att rakna utan tal och siffror. | nio—tioarsaldern har eleven ocksa blivit mogen att
klara av att ersatta antalet enheter med talet som symbol.

Problem med antalsuppfattning visar sig i sin svaraste form nar eleven blir oférmoégen att
gora kopplingen, pa forstaelseplanet, mellan sjalva talet och antalet.

Automatisering av schema fér tal innebar att man snabbt kan rora sig mellan talen i
talsystemet och jamféra mellan olika tals storlek. Insikt om positionssystemet utgor en viktig
del vid forstaelse av tallinjen.



Negativa tal ar speciellt svara darfor att det har handlar om bade numerositet och riktning
dvs ju storre talen ar at vanster pa tallinjen desto storre ar de - fast negativa.

Svarigheter med schema for tal brukar méarkas nar eleven far problem med att snabbt plocka
fram sifferfakta t ex vilket tal som &ar storst eller hur stor skillnaden ar mellan talen som
jamfors, t ex 201 och 197.

Bade arbetsminne, koncentration och uppmdrksamhet ingar som viktiga grundpelare nar
man arbetar med matematik. Arbetsminnet ar extra tydligt vid huvudrakning, nar man
adderar 89 och 65 och haller ett i minnet da man lagger ihop 9 + 5 eller 8 + 6 plus ett i
minnet.

Arbetsminne och uppmarksamhet ar intimt sammanlankade med varandra och elever som
uppvisar problem med dessa funktioner far stora problem att handskas med olika sorters
information pa en och samma gang. De uppvisar ofta en ojamnhet i prestationer och inte
sallan fluktuerar de dven markant i uppmarksamhet.

Hur man tar in, bearbetar och sedan tolkar informationen fran sinnesorganen ar avgorande
aven for hur man kommer att lyckas i matematik. Perceptionen ar grundlaggande nar man
laser och skriver tal och siffror men ocksa i de moment som handlar om att hantera och géra
jamforelser mellan t ex olika geometriska former. Svarigheter kan finnas nar det géller att
skriva siffror och tal, att ldsa av tabeller eller att rita geometriska figurer. Det kan ocksa
markas i osdkerhet kring riktning héger-vanster eller i att man far problem med
formuppfattning dvs att uppfatta olika figurers form men aven storlek. Problem med
perceptionen kan visa sig att eleven far svart att diskriminera mellan olika ljud- eller
synintryck. Darfor kan hen ocksa uppfattas som lattstérd och ouppmarksam.

Den spatiala férmdagan utvecklas kontinuerligt under skoltiden och ar inte riktigt tydlig forran
i 11-12 arsaldern. Formagan att férestalla sig, att se alternativ och mojligheter innan de ar
konkret fardiga, ar av stor betydelse nar man framfor allt handskas med den hogre
matematiken. Denna stéller i stor utstrackning krav pa att just, visuellt, forestalla sig saker
och dessutom goéra jamforelser mellan olika handlingsalternativ. Brister i spatial férmaga syns
nar eleven har stora bekymmer med att halla den roda traden i ett arbete. Eleven tappar latt
bort sig och behover da mycket hjalp med att organisera sina aktiviteter.

Aven planeringsférmdgan ar central fér att kunna genomféra, hirleda och utvirdera en
matematikuppgift. Svarigheter att forutse och planera féljer pa bristande formaga till
overblick och huvudbry att urskilja olika sekvenser i en handelsekedja i en uppgift. Dilemmat
brukar vara speciellt méarkbart i lastal dar matematiska uppgifter presenteras med
omfattande skriftlig text. Det brukar inte i férsta hand handla om problem med sjélva
[dsningen utan att kunna plocka fram ratt information ur texten.

Tidsuppfattningen ar viktig i matematiken pa flera satt vid tidsplanering av en arbetsuppgift,
nar man uppfattar handelseférloppet i en arbetssekvens och ndr man gor jamférelser mellan
olika alternativ. Tidsuppfattningen ar en fardighet som I6per parallellt med andra formagor
som rumsuppfattning, planeringsformaga och logik samt uppmarksamhet och koncentration.
Den utvecklas kontinuerligt under skoltiden.



Svarigheter med tidsuppfattning visar sig bl a ndr man ska ange tid, hantera och planera hur
lang tid en uppgift tar, félja en handelsekedja i en matematikuppgift samt hantera
information. Det ar inte ovanligt att det 4r svart med forstaelse av tals storlek eller delad
uppmarksamhet (att tdnka pa tva saker samtidigt och sedan gora jamférelser mellan dem).
Inte sallan har eleven problem med att ldsa av en analog klocka med visare.

Logiken beror det tankemassiga och fornuftsmassiga. Den handlar om férmagan att tanka i
en valdefinierad sekvens, i flera steg, fram till en |6sning. Nar sekvensen ar tillrackligt tydlig
kan man félja den i de olika stegen fram till svaret pa uppgiften. De olika stegen, fram till
[6sning, foljer en logisk och bestamd ordning. Logiken berér en god formaga att tankemassigt
ta stallning till om olika forslag till 16sning ar rimliga. | god logik och problemldsning finns en
fardighet att gora jamforelser mellan olika alternativ. Det finns ofta dven en god férmaga att
anvanda tidigare erfarenheter pa ett konstruktivt och flexibelt satt. | slutdnden handlar det
dven om att ta stallning till om vald 16sning och svar ar rimliga.

Dyskalkyli och andra forklaringsgrunder

Dyskalkyli ar nylatin. Man kan urskilja tva ord som satts samman. Ordet dys visar pa att det
ror sig om en dysfunktion dvs det handlar om svarigheter men inte oférmaga. Det andra
ordet, calculus, kommer ursprungligen fran grekiskan. Fritt 6versatt betyder ordet rdknesten.
Ur detta skapas dyskalkyli som innebar speciella svarigheter att rakna. Det som framst
kdnnetecknar och skiljer dyskalkyli fran andra matematiksvarigheter ar att det ror sig om just
speciella svarigheter inom vissa delar av matematiken som framst handlar om att hantera tal
och siffror - numerositet.

Om man t ex far problem med de fyra raknesatten paverkar detta dock indirekt dven den
hégre matematiken. De grundlaggande svarigheterna kan handla om att inte tillrdckligt
snhabbt fa fram sifferfakta och innebér att svarare, mer komplexa rakneoperationer ocksa
paverkas. Det tar helt enkelt mycket langre tid att rakna ut de olika operationerna. Samtidigt
ar det viktigt att komma ihag att manga personer med dyskalkyli mycket vl klarar av att 16sa
svarare uppgifter men de kan ha svart att snabbt hantera sjalva rakneoperationerna. De kan
behoéva tekniska- och pedagogiska hjalpmedel som minirdknare, tallinjer och andra
matteverktyg. Detta visar hur viktigt det ar att ge elever med dyskalkyli uppgifter pa ratt niva.
Alltfor 1ag niva kan upplevas som kréankande och ar darfor inte heller motivationsskapande.
En for |1ag niva i larandet kan snarare bidra till att eleven till slut kommer att ge upp och detta
ar enligt erfarenhet ett alldeles for vanligt handelseforlopp. Utéver sin dyskalkyli har darmed
eleven dven utvecklat kdnslomdssiga blockeringar.

Jag tycker att det ar meningsfullt att tala om atminstone fyra olika former av
matematiksvarigheter:

o Akalkyli
¢ Dyskalkyli

¢ Allmdnna matematiksvarigheter



¢ Pseudo-dyskalkyli

Med akalkyli asyftas en oférmaga att 6verhuvudtaget utféra matematiska berékningar.
Problemen visar sig i att eleven, trots massiv 6vning, inte kan lara sig grundlaggande
principer for raknandet. Problemen kan visa sig i oformaga att lara sig talserien 1-10 eller
utfora enkla additioner av slaget 4 + 2 = . Gruppen utgor endast nagon promille av
befolkningen.

Allmdnna matematiksvdrigheter ar kopplade till att eleven uppvisar generella problem med
larandet. Inte bara matematiken. All inlarning tar da som regel lite langre tid 4n normalt.
Eleven hjalps vanligen bast genom att man arbetar i ett langsammare tempo och eventuellt
dven med ett forenklat undervisningsmaterial. Pa begavningstest brukar elever med mer
allmanna svarigheter prestera ldgre men samtidigt med ett ganska jamnt resultat. Dessa
elever 4r m a o jamna i sina svarigheter. Aven fran en dag till en annan. Elever med mer
allménna svarigheter brukar inte vicka sa mycket frustration hos omgivningen som vid
dyskalkyli. Man brukar istallet vara dverens om att hen fraimst behover lite mer tid for att
lara sig saker.

Pseudo-dyskalkyli ar en stor och viktig grupp dar svarigheterna framst kan héarledas ur
kdnslomassiga blockeringar. Har handlar det om elever som egentligen har kognitiva,
tankemadssiga resurser for att kunna lyckas med matematiken. Trots detta far de problem. De
kan ha tillagnat sig idén att de absolut inte kan bli duktiga eller framgangsrika i amnet.

Det finns matematiksvarigheter med olika forklaringsgrunder som darmed ocksa kraver helt
olika former av hjalpinsatser. Det ar darfor som differentialdiagnostiken, precis som inom
den medicinska varden, far ett speciellt varde. Alla har inte samma typ av svarigheter och
skall darfor inte ha samma form av hjalp! Det ér till och med sa att "tillstandet” for t ex
dyskalkyliker kan forvarras med allt for mycket 6vning av felaktiga saker eller att elever med
akalkyli inte bor ges en traditionell matematikundervisning dar de bara kommer att
misslyckas.

Bjorn Adler

Leg psykolog/Specialist i neuropsykologi/Specialist i klinisk psykologi/Leg psykoterapeut

FAKTA - sammanfattning

e Dyskalkyli ar en medicinsk diagnos.

e Dyskalkyli betyder specifika (speciella) svarigheter med matematiken och handlar
darmed inte om allmanna problem i amnet matematik.

e Viraknaridag med att 5-6 % av befolkningen har svarigheter med matematiken som
ligger inom diagnosen dyskalkyli.

e Flickorna med dyskalkyli ar lika manga som pojkarna.



e Dyskalkylikern &r vanligtvis normalbegavad vilket far en viktig pedagogisk
konsekvens. Réatt hjalp ligger inte bara i att sanka nivan pa undervisningen i
skolmatematiken.
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